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िंबे समय से जजंमर पडंे बीएमवाई के रेिवे कवंाटर
अब 7.5 करोड ं रपंए से िुिजार होने वािे है।ं
इसके शिए रेिवे ने राशि सवंीकृशत की है। कवंाटर
जोन 1 से 3 तक कवंाटर है, शजसका काम जडदं
िुर ंहोने वािा है। इसके अिावा तूफान, बाशरि के
समय शबजिी आपूशतंम िीघंं बहाि करने के शिए भी
अनयं शवभािो ं के तकनीकी कशमंमयो ं की सहायता
िेने पर सहमशत बनी है। सेवाशनवृशंंत कशमंमयो ं को
होने वािी समसयंाओ ं को दूर करने दो विंम पहिे
सशवंमस िीट की जांच की जाएिी। कशमंमयो ंके पुराने
शबजिी शबि, कवंाटंमर हैडंओवर से जुडीं समसयंाओं
के समाधान भी अब जडदं होिा। ए केशबन रोड, टू-

वहंीिर सटंैडं, बीएमवाई िॉबी कार पाशकंििं, पी-वे
टूि रमं िेड के शिए सवंंे कर आवशयंक कायंम यहां
शकए जाएिे।ं िाकोिी रेिवे कॉिोनी मे ंपानी की
समसयंा के समाधान के शिए बडां अंडरगंंाउंड टैकं
और अशतशरकतं टैकंरो ंकी वयंवसथंा होनी है। जंिि
कशटंि, बािोद कॉिोनी डंेंनेज और पाककं की
मरममंत के कायंम जडदं िुर ंशकए जाएंिे। पीपी याडंम
मे ं डंंेनेज, साइशकि सटंैडं, बाथरमं, िेड िीकेज
की मरममंत का काम भी 15 शदनो ंमे ंिुर ंहो जाएिी।
इस दौरान डीआरएम दयानंद, एडीआरएम बजरंि
अगंंवाि, डीपीओ राहुि ििंम समेत डीसी बीडी
पंंसाद, जेजीएस शवजय कुमार,राजेदंंं शसंह, सीओवी
सी. नािेशंंर राव, सीओवी उदय यादव समेत सभी
सशचव ने भी शहससंा शिया।  

7 करोड् से संिेरेगी िीएमिाई की रेलिे कॉलोनी, टूल और रेस्ट र्म का होगा सि््े

अडंंेबाजी करने वाले पर
हुई कारंिवाई, भेजा जेल
भिलाई। ऑपरेिन शवशंंास के
तहत पुशिस अशभयान चिाकर

खुिे में
िराब सेवन
और
अडंंेबाजी
करने वािे
121 पर
कारंमवाई की

िई है। इसमे ंतीन अवैध िराब
बेचने वािो को पकडां िया है।
आरोशपयो ंके पास से 91 पौवा
अवैध िराब,बेचने के रकम
1,370 रपंये समेत 10,470 रपंये
की संपशंंत जपतं की िई। पुशिस ने
निाखोरी, अडंंेबाजी, सावंमजशनक
सथंिो ंपर िराब सेवन करने वािों
के शखिाफ कारंमवाई की िई है।
मुखशबर सूचना पर पुििांव, चौकी
अंजोरा, रानीतराई मे ंपृथक-पृथक
दशबि देकर अवैध िराब के 3
आरोशपयो ंको पकडां है। मामिे में
पुशिस ने ऑपरेिन वशंंशास के
तहत दुिंम पुशिस की ििातार सखतं
कायंमवाही जारी, खुिे मे ंिराब
सेवन एवं अडंंेबाजी करने वािे
121 वयंसकंतयो ंपर कायंमवाही,
अवैध िराब बशंंकी करते 3 आरोपी
शपसेिांव शनवासी तोमन िाि,
थनौद धुरवा बरैययंा बिदेव सोनी
शिरफतंार शकया िया है। पुशिस ने
कुमहंारी 12, शभिाई निर 12,
वैिािी निर 10, उतई 9, मोहन
निर 7, दुिंम  7, नंशदनी निर 7,
पदंंनाभपुर 6, जामुि 5, छावनी
5, पुििांव 5, अंजोरा 5, सुपेिा
4, नेवई 4, समंृशतनिर 3, निपुरा
3, पाटन 3, धमधा 3, अमिेशंंर
2, शभिाई भटंंी 1, रानीतराई 1,
जामिांव 1 पर कारंमवाई की िई। 

खबर संकंंेप

शभलाई दुगंि शभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पािन अशहवारा मुरमुंदा धमधा अणिंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.0 िडग््ी
न्यूनतम 28.0 िडग््ी

शिकायत शमलने के बाद हुई कारंिवाई, वेशजिेबल सॉस के नमूने लेकर गुरवतंंा जांच िुरं

सॉस फैक्ट््ी पर खाद्् विभाग की दविश, जांच के वलए भेजे गए सै्पल
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

खादंं और औिशध पंंिासन शवभाि की टीम ने शभिाई के
फरीदनिर ससंथत एक सॉस शनमांमण इकाई पर छापामार
कारंमवाई कर उतपंाद के नमूने जांच के शिए भेजे है।ं
खादंं और औिशध पंंिासन शवभाि के अशभशहत
अशधकारी शजतेनदंंं नेिे के नेतृतवं मे ंखादंं सुरकंंा
अशधकारी ऋचा िमांम व उनकी टीम ने
फरीदनिर मे ं संचाशित जीएफ फ्ड पंंोडकटं
कंपनी मे ं शनरीकंंण शकया। यह इकाई मो. िुिाम दंंारा
संचाशित की जा रही है, जहां वेशजटेबि सॉस का शनमांमण
शकया जाता है। शवभाि को शपछिे कुछ शदनो ंसे कंपनी के
उतपंादो ंकी िुणवतंंा को िेकर शिकायते ंपंंापतं हो रही थी।ं
शिकायतो ंके आधार पर टीम ने फैकटंंंी पहुंचकर जांच की
और वेशजटेबि सॉस के नमूने एकशंंतत शकए। खादंं सुरकंंा
अशधकाशरयो ंने सैपंि को परीकंंण के शिए पंंयोििािा भेज
शदया है। जांच शरपोटंम आने के बाद खादंं सुरकंंा एवं मानक
अशधशनयम के तहत आिे की कारंमवाई की जाएिी।

ससबंजयो ंकी जगह पाउिर और फलंेवर का इसंंेमाल
खाद्् और औषरध प््िासन रवभाग की टीम ने िरीिनगर क्सथत जीएि िूड
प््ोडक्ट कंपनी मे् छापामार कार्िवाई कर वेरजटेबल सॉस के नमूने जांच के रलए
भेजे है्। प््ाथरमक जांच के िौरान सॉस रनम्ािण मे् उपयोग की जा रही सामग््ी को
लेकर कई तथ्य सामने आए है्। जानकारी के अनुसार कंपनी मे् तैयार रकए जा
रहे वेरजटेबल सॉस मे् सक्बजयो् के र्प मे् आलू, प्याज समेत अन्य सामग््ी के
पाउडर का उपयोग रकया जा रहा था। वही् टमाटर का स्वाि िेने के रलए टमेटो
केचप फ्लेवर और सॉस को आकष्िक लाल रंग िेने के रलए िूड कलर का भी
इस््ेमाल रकया जा रहा था।

30 रपंए लीिर मे ंशबक रहा लोकल
सॉस, बंंांिेि की कीमत 150 रपंए 
िहर के कई िास्टिूड से्टर, चाट िुकान, मोमोज
स्टॉल और छोटे होटल मे् बेहि कम कीमत वाला टोमेटो
और वेरजटेबल सॉस धड्ल्ले से इस््ेमाल रकया जा रहा
है। जानकारी के मुतारबक बाजार मे् महज 30 र्पए प््रत
लीटर मे् रमलने वाला सॉस िुकानो् तक पहुंच रहा है,
जबरक नामी कंपरनयो् के एक लीटर सॉस की कीमत
करीब 150 र्पए या उससे अरधक है। ऐसे मे् सबसे बड्ा
सवाल यही उठ रहा है रक आरखर 30 र्पए लीटर मे्
रमलने वाला यह सॉस रकस गुणवत््ा और रकस सामग््ी
से तैयार रकया जा रहा है। कम लागत और ज्यािा
मुनािे के चक््र मे् कई िास्टिूड संचालक सस््े और
रनम्न गुणवत््ा वाले सॉस का इस््ेमाल कर रहे है्।

सैपंल जांच के शलए भेजा गया है
सै्पल को परीक््र के रलए प््योगशाला भेज रदया है। जांच ररपोट्ि आने के बाद खाद्् सुरक््ा और मानक
अरधरनयम के तहत आगे की कार्िवाई की जाएगी।

-वजतेन्द्् कुमार नेले, अरभरहत अरधकारी, खाद्् एवं औषरध प््शासन रवभाग दुग्ि

18 मई के अंक में पंंमुखता से
पंंकाशित की शकया समाचार

खबर का असर

देवीलाल साहू :रभलाई

16 जून यानी मंििवार से सरकारी
सकं्ि खुि रहे है।ं डेढ ं महीने
गंंीषमंकािीन अवकाि रहा िेशकन
जजंमर सकं्िो ं का संधारण ही नहीं
हो पाया। दुिंम शजिे मे ं 159 जजंमर
सकं्ि है।ं इन सकं्िो ंके कमरो ंकी
हाि अचछंा नही ंहै। कही ंतो पूरा
सकं्ि ही कंडम है।ं इसशिए
सामुदाशयक भवनो ं या पशरसर के
दूसरे सकं्ि के भवनो ंमे ंबचंंो ंकी
पढांई करवानी पडंेिी। इस बार पंंी
मानसून ने भी दसंंक नही ं दी है।
इसशिए पारा 41 शडगंंी तक चिा
िया है। उमस से िोि इतने
हिाकान है ंशक थोडीं देर तक शबना
पंखे, क्िर -एसी के नही ं रह
सकते। सकं्िो ंमे ंपयांमपतं पंखे तक
नही ंहै। मौजूदाससंथशत मे ंबचंंे कैसे
अपना भशवषयं िढंेिंे इसका अंदाजा
ििाया जा सकता है। 

ऐसे कैसे गढ़ंेगे बच़़े अपना िभिष़य
159 जज़जर स़कूलो़ की नही़ सुधरी दशा  

लापरवाही : 41 डिग््ी तापमान और स्कूलो् मे् पर्ााप्त पंखे तक नही् 

शजले मे ंजजंिर सकंूलो ंकी ससंथशत 
िा.प््ा.िा. घुघसीडीह, करंजारभलाई,  महमरा,
रनकुम,  हनोिा,  भटगांव,  पाउवारा, पुरई, .
डांडेसरा, उमरपोटी , प््ोन्नत नगपुरा, कुर्िडीह,
चंिखुरी,  वैिाली नगर, जुनवानी,  रततुरडीह
कमांक एक,  अरहवारा,  अंजोरा ढाबा,
आलबरस, रमरडल पोरटयाकला, हायर सेकेण्डरी
स्कूल पुरई, हायर सेकेण्डरी स्कूल डुण्डेरा,
हायर सेकेण्डरी स्कूल नंिकट्््ठी,
र्आबांधा,बेलोिी,  कन्या उत््ई,  रवनायकपुर,
नवीन महमरा,  झुग्गीपारा िुग्ि,  आय्िनगर िुग्ि,
कातुलबोड्,  कोटनी, पुलगाँव ,  खुस््ीपार, सेक्टर
9 रभलाई, पुलगांव, रसलतरा,  धौराभाठा,
िानीकोकडी, गोढी,  रघकुरडया,  रलमतरा,
पगबंधी,  धमधा, रमरडल तमेरपारा,  रमरडल साजा,
कन्या धमधा, अरहवारा, र्हा, रखलोराखुि्ि,
साल्हेखुि्ि, मुरमुंिा,  ओटेबंि,  पोरटया ,
रबरेभाठ,नवागांव, रचखला, धूमा,  िुक्लाडीह,
चारभाठा, रभलाई तीन,  िरवारमोखली, रसपकोना,
िेवबलौिा,सेजस रानीतराई, खम्हररया ड,
ठाकुरटोला, सोनपुर, सेलूि, मजार चौक सेलूि,
परेवाडीह, केसरा, रककरमेटा, ओिरागहन,मर्ाि,
नवागांव, भनसुली के, झीट, अमेरी, मोररि। 

इन सकंूलो ंके उदाहररो ंसे समशिए ससंथशत 
केस 1

िासकीय प््ाथरमक नवीन
िाला नेवईभाठा उमरपोटी ।
इस स्कूल का पूरा भवन ही
जज्िर हाल मे् है। यहां 250
बच््े पढ्ते है्। जज्िर भवन मे्
पढ्ाई करवाना जोरखमभरा
है। ग््ीष्मकालीन अवकाि
बीत गया लेरकन स्कूल जस
का तस है। न रडसमे्टल
हुआ और न ही् संधारण।
इसरलए इन बच््ो् को
सामुिारयक भवन मे् पढ्ाई
करवानी पड्ेगी। 

केस 2
िासकीय पूव्ि माध्यरमक
िाला पुलगांव। इस स्कूल
के तीन कमरे पूरी तरह
जज्िर हो चुके है्। करीब
300 बच््े पढ्ते है्। इन
कमरो् का संधारण करवा
िेते तो नए िैक््रणक सत्् मे्
बच््ो् को अध्यापन
करवाया जा सकता था।
लेरकन यह काय्ि ही नही्
हुआ। बच््ो् के साथ ही
रिक््को् को भी जूझना
पड्ेगा।  

केस 3
िासकीय प््ाथरमक िाला
र्आबांधा, बेलोिी, कन्या
उतई, रवनायकपुर, महमरा
स्कूल के कमरे जज्िर है्।
इन कमरो् को रडसमे्टल
करने की जर्रत है। उसके
बाि ही नया कमरे का
रनम्ािण बच््ो् की पढ्ाई के
रलए रकया जा सकेगा।
लेरकन न कमरो् का
संधारण रकया जा सका है
और न ही नए कमरे बनाए
जा सके है्। 

दुगंि बलंॉक मे ंसबसे जयंादा 36 सकंूल कंिम 
िुग्ि  ब्लॉक मे् सबसे ज्यािा 36 स्कूल के भवन
कंडम हाल मे् है। पाटन ब्लॉक मे्  24 और धमधा
ब्लॉक मे् 20 स्कूल भवन कंडम है्। इन स्कूलो् को
रडसमे्टल करने  की जर्रत इसरलए है रक बच््े
व स्टॉि इसी भवन के करीब से आवाजाही करते
है्।  रडसमे्टल करने के रलए रजला रिक््ा रवभाग
द््ारा लोक रनम्ािण रवभाग को सालभर  पहले ही
पत्् रलखा था तारक ग््ीष्मकालीन अवकाि के
िौरान यह काय्ि पूण्ि कर  ली जाए। उसके बाि भी
यह काय्ि नही् रकया गया। 

जय्ादातर प््ाइमरी सक्लू कडंम
हाल मे:् िगु्ि रजल ेमे ्सवा्िरधक
प््ाइमरी सक्लू कडंम हाल मे ्ह।ै 63
प््ाइमरी  सक्लू , 3 रमडल, 11 हाई
और 3  हायर सकेडंरी सक्लू कडंम
हो गए है।् इन  सक्लूो ्क ेरवद््ारथ्ियो्
को एक ही पररसर क ेिसूर ेसक्लूो्
मे ्रबठाकर  पढ्ाई करवानी पडत्ी ह।ै
सव्य ंक ेभवन नही ्होन ेकी वजह से
बच््ो ्को परिेानी  उठानी पडत्ी ह।ै  

शनगम ने अवैध मदरसा, मकान
और दुकानो ंपर चलाया बुलिोजर
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शभिाई शनिम ने सोमवार को बडीं
कारमंवाई की। जोन-01 नेहर ं निर
अंतिंमत उडिंास निर एवं नेहर ंनिर
राषंंंंीय राजमािंम मे ं बडीं और सखतं
कारमंवाई करते हुए ईडबिंूएस की
जमीन पर शकए िए अवैध अशतकंंमण
को पूरी तरह धवंसंं शकया िया। यह
कारंमवाई  उचंं नयंायािय शबिासपुर के
आदेिानुसार शकया िया।  शिवा
पसबंिक सकं्ि के ठीक सामने  िंबे
समय से ई.डबिंू.एस. की जमीन पर
अवैध रपं से मदरसा और आवासीय
मकान का शनमांमण शकया िया था। खास
बात यह है शक इस  अशतकंंमण भूशम
पर िासन की जनकडयंाणकारी
योजना पंंधानमंतंंी आवास योजना के
तहत आवास शनमांमण की सवंीकृशत
पंंदान की जा चुकी है।  योजना के तहत
पातंं शहतगंंाशहयो ं के शिए आवास
शनमांमण पंंसंंाशवत है, िेशकन कुछ िोिों
दंंारा इस पर अवैध कबजंा कर शनमांमण
शकया िया था।  उचंं नयंायािय
शबिासपुर के आदेि के पशरपािन में
शजिा पंंिासन, शनिम पंंिासन एवं
पुशिस पंंिासन की संयुकतं टीम मौके
पर पहुंची और अवैध धाशमंमक संरचना
एवं अशतकंंमण आवासो ं को हटाने
कारंमवाई की। 

हाईकोिंि का आदेि 

एसिीएम की मौजूदगी
मे ंबेदखली कारंिवाई 

िोनो् स्थानो् पर कब्जे हटाने के
िौरान कानून व्यवस्था रबगड्ने की
आिंका थी। इसरलए प््िासरनक
अरधकारी यहां पूरे समय मौजूि
रहे। अनुरवभागीय िंडारधकारी
ििरथ रसंह राजपूत, िहर पुरलस
अधीक््क सत्य प््काि रतवारी,
तहसीलिार डीकेश््र साहू,
उपायुक्त सह जोन आयुक्त रिनेि
कोसररया, जोन आयुक्त येिा
लहरे, कुलिीप गुप्ता, अमरनाथ
िुबे, अजय गौर, काय्िपालन
अरभयंता संजय अग््वाल, संजय
वम्ाि, अररवन्ि िम्ाि सरहत
सहायक राजस्व अरधकारी, जोन
स्वास्थ्य अरधकारी, राजस्व
रनरीक््क, पटवारी और बेिखली
िल के सिस्य िारमल रहे। 

अशतकंंमर ततकंाल हिा ले ं
सरकारी भूरम पर रकसी भी
प््कार का अवैध अरतक््मण

रकसी भी क्सथरत मे् स्वीकार नही्
रकया जाएगा। रजला एवं रनगम
प््िासन का अनुरोध है जो भी
अरतक््मण या अवैध संरचना है
उसे तत्काल खाली करे् अन्यथा
कार्िवाई की रजम्मेिारी स्वयं की
होगी । ऐसे मामलो् मे् भरवष्य मे् भी
इसी तरह सख्त कार्िवाई जारी
रहेगी।      -राजीव कुमार पांडेय,

रनगम आयुक्त रभलाई 

शनगम मे ंकरोडों ंका सफाई घोिाला
भाजपा पारंिद ने की एसीबी मे ंशिकायत
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शभिाई निर पाशिक शनिम मे ं 4
साि पहिे हुआ
सफाई घोटािा और
हाि ही मे ं हुए उसके
भुितान का मामिा
एसीबी और
ईओडबडंयंू तक पहुंच
िया है। भाजपा से
वाडंम 38 के पािंमद पीयूि शमशंंा ने
सफाई ठेकेदार मेससंम पी.वी. रमन

को शनयम शवरदंंं तरीके से ििभि
23 िाख रपंये का भुितान शकए
जाने का आरोप ििाते हुए

आशथंमक अपराध
अनवंेिण िाखा और
निरीय पंंिासन एवं
शवकास शवभाि की
सशचव आर. संिीता से
इसकी शिकायत की है।
पािमंद ने मामिे में

एफआईआर दजंम कर उचंं संंरीय
जांच की मांि की है।

 कयंा है पूरा मामला?
पीयूष रमश््ा ने िस््ावेजो् और
रिकायतो् के आधार पर बताया रक
रभलाई रनगम ने वष्ि 2021 और 2022
मे् मेसस्ि पी.वी. रमन एजे्सी को
सिाई काय्ि का ठेका रिया गया था।
अनुबंध की अवरध समाप्त होने के
बाि नई रनरविा न हो पाने के कारण
जनवरी से िरवरी 2023 तक 2
महीने का अरतररक्त सेवा रवस््ार भी
रिया गया। इस पूरी अवरध के िौरान
ठेका एजे्सी पर कम्िचाररयो् का
ईपीएि और ईएसआईस मि मे् 1
करोड् र्पये से अरधक की भारी
िेनिारी लंरबत थी। ईएसआई रवभाग
ने रनगम को लगभग 52 लाख र्पये
की वसूली के रलए नोरटस भी जारी
रकया था। नोरटस के बाि रनगम के
पूव्ि मे् पिस्थ चार आयुक्तो् ने इस
एजे्सी के भुगतानो् पर रोक
लगाकर रखी। थी। इसके बावजूि,
वत्िमान नगर रनगम आयुक्त राजीव
पाण्डेय एवं अन्य रजम्मेिार
अरधकाररयो् ने रनयमो् और पूव्ि
आिेिो् की खुली अवहेलना करते
हुए उक्त एजे्सी को पहले लगभग
13 लाख र्पये और बाि मे् लगभग
10 लाख र्पये, कुल रमलाकर
लगभग 23 लाख र्पये का अवैध
भुगतान कर रिया।

शिकायत के बडंे
खुलासे और मुखयं शबंदु 
n  25 मार्व 2026 को निगम की

नरशेष सामान्य सभा की बजट
बैठक के दौराि, नबिा नकसी
सक््म स्रीकृनि के कई मदो्
की रानश को निगम मद मे्
ट््ांसफर नकया गया। 

n एक ही नदि मे् बैठक समाप्ि
होिे ही आयुक्ि िे सभी
अनिकानरयो् को बुलाकर
सफाई ठेकेदार की फाइल पर
एक ही समय मे् हस््ाक््र
करराए और भुगिाि की
प््न््िया पूरी कर दी।

n ठेकेदार एजे्सी के दो पुरािे
बै्क खािो् को ईपीएफ
काय्ावलय द््ारा सीज नकया
गया था। इसके बाद एजे्सी िे
यूनियि बै्क मे् िया खािा
खोला और उसमे् निगम िे
रानश ट््ांसफर कर दी।

n पूर्व सफाई ठेकेदार पर
ईपीएफ का 4 करोड्
बकाया

बीएमवाई रेलवे काॅलोनी का, शिवीजन पीएनएम की बैठक मे ंशलया गया शनरंिय, पी-वे िूल रमं िेि के शलए होगा सवंंे
कशमंियो ंके शलए वािर बॉिल, सेफिंी िूज भी 
रेलवे कॉलोनी की सड्को् को भी बेहतर करने के रलए डामर रोड
बनाया जाना है। वत्िमान मे् सड्के् भी कािी जज्िर है।
इंजीरनयररंग रवभाग मे् इन-टेक कोटा के रलए ररक्कतयो् की
समीक््ा के बाि अरधसूचना जारी की जाएगी। टूल र्म, रवश््ाम
कक्् और खराब वाटर रिल्टरो् का सव््े कर आवश्यक सुरवधाएं
उपलब्ध कराई जाएगी। िुग्ि ररनंग, रसग्नल, िूरसंचार रवभाग के
कर्मियो् को ओटी सुरवधा िेने पर भी रेलवे की सहमरत बनी है।
इलेक्र््िकल जनरल कर्मियो् की यह मांग भी मांग उठाई गई। सी
एंड डब्ल्यू िुग्ि के कर्मियो् को आवश्यकता के अनुसार लॉकर
उपलब्ध कराया जाना है। ऑपरेरटंग रवभाग के कर्मियो् के रलए
वाटर बॉटल, सेफ्टी िूज, रेनकोट, रवंटर जैकेट की मांग पर
स्टोर रवभाग को इंडे्ट भेज रिया गया है। 

जजंिर कवंािंिर असामाशजक ततवंो ंका अडंंा 
रेलवे कर्मियो् की सुरवधा के रलए बनायए गए क्वाटर
अब बुरी तरह जज्िर होने से कर्मियो् ने उसे खाली
कर अन्य जगह पर रनवास करने चले गए है। अब
क्वाटर खाली होने पर कई असामारजक तत्वो् द््ारा
इसे अपना अड््ा बनाकर रखा है। कई बार इसे
लेकर रेलवे पुरलस को रिकायत भी रकया जा चुका
है। कई बार कार्िवाई भी की गई लेरकन रिर
असामारजक तत्वो् क्वाटरो् को अपने कब्जे मे् लेकर
निापान तक करते रिखते है। इसके कारण कालोनी
का माहौल बेकार होता है। अब करोड्ो् र्पए से इन
क्वाटरो् का मरम्मत होने वाला है इससे रिर
कालोनी पहले जैसे गुलजार हो जाएगा। 

कशमंियो ंकी
सुशवधा भी बढंेगी 

रेलवे कर्मियो् के रलए बेहतर सुरवधा है। हर
दो माह मे् डीआरएम के साथ बैठक रकया
जाता है। जज्िर रेलवे क्वाटर के मरम्मत के
रलए 7.5 करोड् की स्वीकृरत रमली है।
रडवीजनल पीएनएम, रायपुर मंडल के साथ
बैठक होने के बाद रनर्िय हुआ। 

-डी विजय कुमार
जेजीएस रेलवे मजदूर कांग््ेस 

दीवार रंगने को लेकर शववाद, किर से हमला 
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मोहरमंम की तैयाशरयो ं को िेकर
कमेटी के सदसयंो ं के बीच शववाद
होने का मामिा सामने
आया है। घटना शभिाई
निर थाना कंेंतंं का
है।पुशिस ने बताया शक
सेकटंर-6 ए माकंंेट सडकं
नंबर 35/36 ससंथत िेरे
इसिंाम अखाडां इमामबाडां सशमशत
मे ंयह घटना हुई। सशमशत के सदसयं
मोहममंद इजहार और वसीम परवेज
के बीच इमामबाडां (ताशजया रखने
वािे चबूतरे) की पेशंटंि को िेकर
शववाद हो िया। इमामबाडंे की पेशंटंि

को िेकर दोनो ंपकंंो ंके बीच मतभेद
था। वसीम परवेज इमामबाडंे को

िाइट गंंीन रंि से पेटं
करवाना चाहता था।
जबशक मोहममंद इजहार
डाकंक गंंीन रंि कराने के
पकंं मे ं था। इसी बात को
िेकर दोनो ं के बीच

शववाद िुर ंहुआ। बताया िया है शक
रशववार को शंंककेट खेिकर िौट रहे
इजहार से इसी बात को िेकर वसीम
परवेज की कहासुनी हुई थी। देखते
ही देखते शववाद बढ ंिया और दोनों
के बीच िािी-ििौज के बाद

मारपीट भी िुर ंहो िई। 14 जून की
सुबह दोनो ं पकंंो ं के बीच कहासुनी
हुई। शववाद बढनंे पर वसीम परवेज
ने मोहममंद इजहार खान पर कटर से
हमिा कर शदया। हमिे मे ंइजहार के
पेट और िाि पर िंभीर चोटे ंआई।ं
घायि इजहार को तुरंत सुपेिा
असपंताि िेकर िया। जहां डॉकटंरों
ने पंंाथशमक उपचार शकया। युवक के
िरीर पर 17 टांके ििे है। मामिे में
पुशिस ने भारतीय नयंाय संशहता क्
धारा 19 (1) के तहत जुमंम दजंम शकया
है। फरार आरोपी की तिाि में
पुशिस जुटी हुई है। 

पेशिंग को लेकर हुआ शववाद

फैकटंंंी मे ंघुसकर केबल वायर
चोरी करने वाला पकडांया
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फैकटंंंी के भीतर घुसकर केबि वायर चोरी करने वािे
को पुशिस ने शिरफतंार शकया है। जामुि पुशिस ने बताया
शक बी.एस. इंटरपंंाईजेस कंपनी मे ं घुसकर वेसडंडंि
केबि, वेसडंडंि िीड,कंटंंोि पैनि चोरी करने वाि
तेडहंा नािा के पास, सुिभ िौचािय एचएससीएि
कॉिोनी, छावनी शनवासी शवनोद ठाकुर को पकडां िया।
उसके पास से 4 शकिो वेसडंडंि केबि3,200 रपंये का
जबतं शकया है। मुखशबर की सूचना पर पुशिस ने आरोपी
को पकडां है। शिकायत वैिािी निर शनवासी सरबजीत
शसंह ने पुशिस से चोरी के बाद शकया था। आरोपी से
पूछताछ मे ंसवंीकार शकया शक फैकटंंंी के भीतर घुसकर
उकतं सामान को चोरी शकया है। केबि वायर को आि से
जिाकर सुिभ िौचािय के ऊपर शछपाकर रखा था। 

5 मवेशियो ंके साथ आरोपी पकडांया 
भिलाई। पांच मवेशियो ंके साथ पुशिस ने आरोपी को
शिरफतंार शकया है। धमधा पुशिस ने बताया शक मुखशबर
की सूचना पर सफेद रंि का वाहन बोिेरो मैकसं
शपकअप वाहन एमएच एजे 3531 महाराषंंंं पाशसंि को
रोका िया। शजसमे ं पांच म�वेशियो ं को पशरवहन कर
बेरिा कंेंतंं से धमधा होते हुए कतिंखाने िेकर जा रहे
थे। चािक शचचटोिा, पोसटं बडिंांव बािाघाट एमपी
शनवासी दुिंेंि घोरमारे को पकडां िया। पूछताछ में
चािक ने सवंीकार शकया शक मवेशियो ंको बेरिा कंेंतंं से
िोड कर िोशंदया ससंथत कतिंखाने िेकर जा रहा था।
पुशिस ने आरोपी से पशरवहन से जुडंे वैदंं
दसंंावेज,रसीद पंंसंुंत करने के शिए नोशटस शदया िया।
उसके पास कोई वैदंं दसंंावेज पेि नही ं कर सका।
वाहन की कीमत 10 िाख रपंए आंकी िई है। पुशिस ने
चािक के शखिाफ धारा 4, 6, 10 छतंंीसिढ ंकृशि पिु
पशरकंंण अशधशनयम 2004,पिु क्ंंरता अशधशनयम की
धारा 11 के तहत जुममं दजमं शकया है। 

अलग खबर

“
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खबर संक््ेप
िुडक् बढन्े से गरीबो ्के
बच््े होग्ेे किक््ा से वंकचत 
दुर्ग। छत््ीसगढ़ ्माधय्वमक वशक््ा
मंडल के द््ारा 10 िी ्12 िी ्फीस मे्

100% से 150%
तक की गई
िढ़ो्तरी को दुग्व
वभलाई पालक
संघ अधय्क््
नावसर खोखर ने

अनुवचत ठहराते हुए फीस िढ़ो्त््री
को िापस लेने की मांग की है।
सरकार और वशक््ा विभाग द््ारा
नस्वरी केजी 1, केजी 2 को आरटीई
से हटा वदया गया। अि फीस मे्
िढ़ो्त््री  वदखाता है की सरकार
नही ्चाहती की गरीि के िच््े भी
वशक््ा ग््हण करे , पूरा प््देश साक््र
िने अभी वनयवमत छात््ो ्की फीस
460 से िढ़ा्कर 800, प््ाइिेट
छात््ो ्को  2000 रप्ए कर वदया
गया है। शैक््वणक सत्् 2026-27
आिेदन पत्् शुलक् 80 से िढ़ा्कर
150 रप्ए, प््ाइिेट छात््ो ्का
सामानय् विलंि शुलक् 770 से
िढ़ा्कर 1000 रप्ए वकया गया है।
नई वय्िसथ्ा के तहत वनयवमत
छात््ो ्की कुल परीक््ा फीस 460
रप्ए से िढ़ा्कर 800 रप्ए कर दी
गई है। यानी छात््ो ्को अि पहले
की तुलना मे ्340 रप्ए अवधक
चुकाने होग्े। उनह्ोन्े मांग की है वक
इस अनुवचत फीस िढ़ो्तरी को
िापस वलयाा जाए। तावक गरीिो ्के
िच््ो ्वशक््ा से िंवचत न हो।्
संसक्ार, संसक्ृकत से
जुड्ेगा कवद््ाथ््ी जीवन 
दुर्ग। प््देश के सभी विद््ालयो ्मे्
राष््््गान, राष््््गीत, दीप मंत््,
सरसि्ती िंदना, गुर ्मंत््, महापुरष्ो्
की जीिनी का िाचन, मधय्ानह्
भोजन मंत््, राजय्गीत, गायत््ी मंत््
एिं शांवत मंत्् के वनयवमत आयोजन
संिंधी जारी आदेश का भाजपा ने
सि्ागत वकया है। इसे एक
ऐवतहावसक एिं दूरदश््ी वनण्वय
िताया है। प््िकत्ा वनतेश साहू ने
कहा वक वशक््ा केिल वकतािी ज््ान
तक सीवमत नही ्होती, िकल्क
उसका उद््ेशय् विद््ावथ्वयो ्के
वय्कक्तति् का सिा्िग्ीण विकास
करना भी होता है। ित्वमान समय मे्
िच््ो ्को भारतीय संसक्ृवत, नैवतक
मूलय्ो,् अनुशासन, राष््््प््ेम एिं
सामावजक दावयति्ो ्से जोड़न्ा
समय की आिशय्कता है।
छत््ीसगढ़ ्सरकार का यह वनण्वय
विद््ावथ्वयो ्मे ्संसक्ारो ्के
िीजारोपण के साथ-साथ उनह्े्
अपनी सभय्ता, संसक्ृवत और महान
परंपराओ ्से जोड़न्े का काय्व
करेगा। 
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नगर पावलक वनगम दुगव् की महापौर
अलका िाघमार की अधय्क््ता मे ्महापौर
कक्् मे ् शहर मे ् संचावलत विकास काय््ो्
की समीक््ा हेतु महति्पूणव् िैठक
आयोवजत की गई। िैठक मे ् नगर वनगम
क््ेत्् मे ् चल रहे एिं प््स््ावित विकास
काय््ो ्की प््गवत पर विस््ार से चचा्व की
गई।

िैठक मे ्15िे ्वित्् आयोग के अंतग्वत
ि महापौर वनवध के वकए जा रहे काय््ो,्
सड़क् डामरीकरण, सीमेट् कांक््ीट
सड़क्ो,् नाली-पुवलया वनमा्वण, सट्््ीट
लाइट, पेिर बल्ॉक, पेयजल वय्िसथ्ा एिं
शहर के सौद्य््ीकरण से संिंवधत काय््ो ्की

समीक््ा की गई। िाघमार ने अवधकावरयो्
से विवभनन् योजनाओ ् की अद््तन प््गवत
वरपोट्व प््ापत् की तथा काय््ो ् को वनधा्ववरत
समयसीमा एिं मानक गुणित््ा के साथ
पूण्व करने के वनद््ेश वदए। महापौर अलका
िाघमार ने कहा वक नगर वनगम क््ेत्् मे्
विकास काय््ो ्की गवत और गुणित््ा दोनो्
पर विशेष धय्ान वदया जाए। उनह्ोन्े
महापौर वनवध से सि्ीकृत काय््ो ् की
समीक््ा करते हुए अवधकावरयो ् से
जानकारी ली वक एक िष्व मे ् प््ापत् 1.12
करोड़ ्की रावश से वकतने काय्व पूण्व हुए है्
तथा वकतने काय्व प््गवतरत अथिा शेष है।्
उनह्ोन्े पुराने काय््ो ् के साथ-साथ निीन
सि्ीकृत काय््ो ् की विस््ृत वरपोट्व प््स््ुत
करने के वनद््ेश भी वदए।

महापौर तनति के एक साल मे् 1.12 करोड् के काम स्वीकृि, ज्यादािर अिूरे
महापौर ने कहा- कवकास काय््ो ्मे ्गुणवत््ा से कोई समझौता नही,् कजमम्ेदारो ्पर होगी कार्ववाई

आगामी मानसून को देखते हुए कजला प््िासन ने तैयार ककया बाढ ्कनयंत््ण कक््

प््ाकृतिक आपदा होने पर 0788-2320601 नंबर पर करे् काॅल

पोडट्््ी फाम्व की 39 एकड ्जमीन पर करिवेलपमेट्
पल्ान, सरकारी आवास क ेसाथ आकस्ीजोन का कवकास

कलकेट्र अभिजीत भिहं न ेभजला स्र्ीय पभरयोजना िभिभत की ली बठैक 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कलेकट्र अवभजीत वसंह की अधय्क््ता मे ् वजला
स््रीय पवरयोजना सवमवत की िैठक आयोवजत की
गई। िैठक मे ् छत््ीसगढ़ शासन के आिास एिं
पया्विरण विभाग द््ारा जारी वरडेिलपमेट् पॉवलसी
के तहत विवभनन् शासकीय विभागो,् मंडलो,्
वनगमो ् एिं िोड््ो ् की भूवम पर कस्थत जजव्र
शासकीय पवरसंपव््तयो ् के पुनवि्वकास संिंधी
प््स््ािो ् पर विस््ार से चचा्व की गई। वजले मे्
प््स््ावित वरडेिलपमेट् योजना के तहत कमप्ोवजट
विकल्डंग वनमा्वण, ऑकस्ीजोन विकास और नए
पोलट्््ी फामव् की सथ्ापना जैसी महति्पूणव्
पवरयोजनाओ ्की तैयारी की जा रही है।

िैठक मे ्छत््ीसगढ़ गृह वनमा्वण मंडल, संभाग
दुग्व द््ारा वसविल लाइंस के समीप ग््ाम कसारीडीह
कस्थत पशुपालन विभाग के 39.01 एकड़ क््ेत्् मे्
संचावलत शासकीय पोलट्््ी फाम्व के वरडेिलपमेट्
का प््स््ाि प््स््ुत वकया गया। प््स््ाि के अनुसार
ितव्मान पोलट्््ी फामव् को ग््ाम अंजोरा मे्
सथ्ानांतवरत वकया जाएगा तथा कसारीडीह कस्थत
भूवम का आिासीय, वय्ािसावयक एिं साि्वजवनक
उपयोग के वलए समग्् विकास वकया जाएगा। ग््ाम
अंजोरा मे ्आधुवनक सुविधाओ ्से युकत् नए पोलट्््ी
फाम्व की सथ्ापना की जाएगी। इसके वलए 27
एकड़ भूवम आिंवटत की जा चुकी है। पवरयोजना
के तहत व््िडर शेड, ग््ोिर शेड, हैचरी, फीड
पल्ांट, काया्वलय भिन, आिासीय कि्ाटव्र,
िाउंड््ीिॉल एिं अनय् आिशय्क अधोसंरचना का
वनमा्वण वकया जाएगा। इस पवरयोजना की
अनुमावनत लागत 63.24 करोड़ रप्ये है।

कलेकट्ोरेट मे ्प््स््ाकवत कंपोकजट कबलड्िंग को लेकर भी हुई चचा्व

काय्व के दौरान उपयोग की जाने वाली
सामक््गयो ्की भी हो जांच
महािौर िे अनधकानरयो् को निि््ेनशि नकया नक निम्ााण काय््ो् मे्
उियोग होिे वाली िामग््ी की नियनमि जांच िुनिन््िि की जाए
िथा ठेकेिारो् को निध्ाानरि िमयिीमा मे् काय्ा िूण्ा करिे के नलए
आवश्यक निशा-निि््ेश निए जाएं। उन्हो्िे कहा नक अनधकारी
स्वयं फील्ड मे् उिस्सथि रहकर निम्ााण काय््ो् की ििि निगरािी
करे् िानक िागनरको् को गुणवि््ािूण्ा िुनवधाएं नमल
िके्।भूनमिूजि के उिरांि िंबंनधि स्थल िर नशलािट्् स्थानिि
करिे िथा काय्ा की प््गनि का फोटोग््ानफक नरकॉड्ा िंधानरि कर
जािकारी िाझा करिे के भी निि््ेश निए गए। उन्हो्िे काय््ो् मे्
गुणवि््ा, िारिन्शािा और िमयबद््िा हमारी िव््ोच्् प््ाथनमकिा
है। िागनरको् को बेहिर मूलभूि िुनवधाएं उिलब्ध करािे के नलए
िभी अनधकारी एवं निम्ााण एजे्नियां िमन्वय के िाथ काय्ा करे्।

ग््ाम पंचायतो ्को आतम्कनभ्वर बनाने
के कलए तयैार की जा रही काय्वयोजना
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विकवसत भारत जी-राम-जी के
अंतगव्त दो वदिसीय प््वशक््ण
काय्वक््म का आयोजन 15 एि ं 16
जनू को वकया जा रहा ह।ै सोमिार को
इसकी शरुआ्त हईु। प््वशक््ण का
उद््शेय् विकवसत भारत क े सकंलप्ो्
एि ंकाय्वक््मो ्क ेप््भािी व््कयानि्यन
हेतु संिंवधत अवधकावरयो ् एिं
कमव्चावरयो ् की क््मता संिधव्न
करना, काय्वक््म क े विवभनन् घटको्
की जानकारी प््दान करना तथा ग््ाम
स््र पर योजनाओ ् के िेहतर
व््कयानि्यन के वलए आिशय्क
कौशल विकवसत करना ह।ै प््वशक््ण
मे ्दगु्व सभंाग क ेदगु्व, िालोद, िमेतेरा,
राजनांदगांि, खैरागढ़-्छुईखदान-
गडंई तथा मोहला-मानपरु-अिंागढ़्
चौकी वजलो ्क ेसहायक पवरयोजना
अवधकारी, काय्वक््म अवधकारी एिं

वजला पंचायत के अवधकारी-
कम्वचारी सहभागी है।् मासट्र ट््नेर
एि ं सहायक पवरयोजना अवधकारी
द््ारा विकवसत ग््ाम पचंायत योजना
क े प््मखु उद््शेय्ो ् एि ं घटको ् की
जानकारी दी गई। उनह्ोन् ेिताया वक
योजना का उद््शेय् ग््ाम पचंायतो ्को
आतम्वनभ्वर, समदृ्् एि ं भविषय् के
वलए तयैार िनाना ह।ै योजना के
अतंग्वत सथ्ानीय आवथ्वक विकास को
िढ़ा्िा दते े हएु ग््ामीण आजीविका
को सशकत् िनाने, उद््वमता को
प््ोतस्ावहत करन ेतथा सतत विकास
हेतु उतप्ादक आधारभूत संरचना
विकवसत करन ेपर िल वदया गया ह।ै

इसके साथ ही सथ्ानीय
आिशय्कताओ ् एि ं आवथ्वक क््मता
के अनुरप् आजीविका उनम्ुख
आधारभतू सरंचना क े वनमा्वण एिं
सदुढ़ृी्करण पर भी जोर वदया गया।
उनह्ोन् े िताया वक विकवसत ग््ाम
पचंायत योजना का तीसरा महति्पणू्व
आयाम भविषय् क े वलए तयैार ग््ाम
पंचायते ् है,् वजसके अंतगव्त
प््ौद््ोवगकी, सतत विकास, जलिायु
अनकुलून एि ं निाचार को ग््ाम
पंचायत विकास योजनाओ ् मे्
शावमल कर विकवसत भारत क ेलक्््य
के अनुरप् ग््ामीण पवरितव्न
सवुनव््शत वकया जाएगा। 

दादा-दादी, नाना- नानी पाक्क हो रहा
खंिहर, पूव्व पार्वदो ्ने जताई कचंता
हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

कागं््से क े पिू्व पाष्वदो ् न े दादा-दादी,
नाना-नानी पाकक् का भ््मण कर
उसकी ददु्वशा का जायजा वलया और
इस िात पर गहरी वचतंा जताई वक

नगर वनगम प््शासन की अनदखेी के
कारण कभी शहर की सुदंरता मे ्चार
चादं लगान ेिाला यह िहपुयोगी पाक्क
सधंारण क ेअभाि मे ्खडंहर क ेरप्
मे ्तबद्ील होता जा रहा ह।ै गौरतलि
ह ै वक 2008 मे ् तातक्ालीन महापौर
सरोज पाडंये न े एसपी िगंल े के
सामन े इस पाक्क का वनमा्वण कराया
था। जहा ं िच््,े िढ़ू् े और मवहलाएं
सि आया करत ेथ।े मावन्िग् िाक और
योगा करत े थ।े हवरयाली लोगो ् को

लभुाती थी। पड़े ् पौधो ् पर की गई
लाईवटगं आकष्वण का कनेद््् हआु
करती थी। पीन े का पानी सलुभ
करान ेकलातम्क अमतृ कलश िना
गया था। वजस ेअि सट्ोर िना वदया
गया है। लाईवटंग वय्िसथ्ा तहस
नहस हो गई ह।ै गाड्वन क े वनचले
वहसस् ेमे ्गढ्् ेपड़ ्गए है ्वजसस ेिावरश
क े मौसम मे ् इसका आधा वहसस्ा
जलमगन् हो जाता ह।ै मजिरून लोगो्
को सड़क् पर योगा करना पड़त्ा है
और मसुक्ान वमत्् मडंल ससंथ्ा को
भी सड़क् पर अपना वनयवमत

काय्वक््म करना पड़त्ा ह।ै परूा पाक्क
खडंहर िनता जा रहा ह ैऔर अपनी
उपयोवगता खोता जा रहा ह।ै पिू्व नतेा
वलखन साह,ू पिू्व पाष्वद अमतृ लोढ़ा्,
डॉकट्र छत््साल गायकिाड, सजंय
वसंह, भोला महोविया, मनोज
चंद््ाकर, अवनल देिांगन, मनीष
यादि, सरुेद््् ठाकरु, राजकमुार िमा्व,
यिुराज ठाकरु, आवद न े मागं की है
वक िावरश क े पिू्व पाक्क मे ् मरुम या
डसट् डाल कर समतलीकरण वकया
जाए। अनय् सधंारण काय्व कर उसे
वय्िकस्थत वकया जाए।

हर काम की होगी जांच, किकायत
सही कमलने पर होगी कार्ववाई
लोक कम्ा प््भारी िेव िारायण चन्द््ाकर िे कहा नक
िगर निगम द््ारा िंचानलि नवकाि काय््ो् की नियनमि
मॉनिटनरंग की जा रही है। जिनहि के िभी काय््ो् को
प््ाथनमकिा के आधार िर शीघ्् िूण्ा कर िागनरको्
को लाभास्नवि नकया जाएगा। बैठक मे् निगम के
िंबंनधि नवभागो् के अनधकारी उिस्सथि रहे।बैठक के
िौराि लोक कम्ा प््भारी िेव िारायण चन्द््ाकर,
शेखर चन्द््ाकर, ज््ािेश््र िाम््कर, काय्ािालि
अनभयंिा नविीिा वम्ाा, मोहम्मि िलीम निद््ीक़ी,
िहायक अनभयंिा िंजय ठाकुर, िहायक अनभयंिा
हनरशंकर िाहू, िंकज िाहू,नविोि मांझी,अिण्ाा नमश््ा
िनहि अनधकारी, कम्ाचारी मौजूि रहे।

कलेकट्ोरेट मे ्कंपोकजट
कबलड्िंग पर खच्व होग्े 

40 करोड,् बन रहा पल्ान
बैठक मे् नजले मे् प््स््ानवि कम्िोनजट
नबस्लडंग निम्ााण िर भी चच्ाा की गई।
प््स््ाव के अिुिार िनरयोजिा की लागि
22.46 करोड़ र्िये िे बढ़ाकर 40 करोड़
र्िये नकए जािे का प््स््ाव है। मुख्यमंत््ी
श््ी नवष्णुिेव िाय द््ारा हाल ही मे् िुग्ा मे्
कम्िोनजट नबस्लडंग निम्ााण की घोषणा के
बाि इि िनरयोजिा को प््ाथनमकिा के
िाथ आगे बढ़ाया जा रहा है। भवि निम्ााण
का काय्ा छि््ीिगढ़ गृह निम्ााण एवं
अधोिंरचिा नवकाि मंडल द््ारा नकए जािे

का प््स््ाव रखा गया है।

5 एकड ्मे ्बनेगा नया ऑकस्ीजन जोन
सैर-सपाटे के कलए कमलेगी जगह

योजिा के िहि 27.50 एकड़ भूनम िर आवािीय एवं
व्याविानयक नवकाि, शहरवानियो् को स्वच्छ एवं हनरि
वािावरण उिलब्ध करािे के उद््ेश्य िे 5 एकड़ भूनम िर
ऑक्िीजोि नवकनिि रखिे का प््स््ाव रखा गया है। इि
ऑक्िीजोि का नवकाि काय्ा िूण्ा होिे के बाि िगर निगम को
हस््ांिनरि नकया जाएगा। बैठक मे् बिाया गया नक िई योजिा
के िहि जी.ई.डी. आवािो् की िंख्या 216 िे बढ़ाकर 336 जीएडी
आवाि गृह प््स््ानवि है। बैठक मे् नजला िनरयोजिा िनमनि िे
नवनभन्ि प््स््ावो् िर नवचार-नवमश्ा करिे हुए आवश्यक िुझाव
निए िथा आगे की काय्ावाही के नलए िहमनि प््िाि की। बैठक
मे् िगर निगम के अनधकारी, िशुिालि नवभाग, लोक निम्ााण
नवभाग, िगर एवं ग््ाम निवेश नवभाग िथा छि््ीिगढ़ गृह निम्ााण
मंडल के अनधकारी उिस्सथि थे।

बाकरि पूव्व नाली-नालो ्की सफाई करने
अकिकारी व कम्वचाकरयो ्को कदये कनद््ेि
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विधायक लवलत चंद््ाकर ने मानसून
से पूिव्
विधानसभा क््ेत््
के सभी नगरीय
वनकायो,् ग््ाम
पंचायतो ् और
सं िं वध त

विभागो ् के अवधकारी-कमव्चावरयो्
को नाली, नाला और जलभराि
िाले सथ्ानो ् की प््ाथवमकता से
सफाई करने के वनद्े्श वदए है।्
उनह्ोन्े कहा वक िावरश के दौरान
आम जनता को जलभराि की
समसय्ा से न जूझना पड़्े, इसके
वलए अभी से ठोस तैयारी जरर्ी है।

विधायक लवलत चंद््ाकर ने को
अवधकावरयो ् वनद््ेवशत करते हुए मे्
कहा वक प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
सि्चछ् भारत वमशन और मुखय्मंत््ी
विषण्ुदेि साय के सुशासन के
संकलप् को जमीनी स््र पर उतारना

हम सिकी वजमम्ेदारी है। वपछले
िष््ो ् मे ् कई सथ्ानो ् पर नावलयो ् की
समय पर सफाई न होने से सड़क्ो्
पर पानी भरने के साथ ही िीमावरयो्
का खतरा था। इस िार ऐसी कस्थवत
िदा्वशत् नही ्की जाएगी। उनह्ोन्े नगर
वनगम वरसाली, नगर पंचायत उतई
और सभी ग््ाम पंचायतो ् के मुखय्
कायव्पालन अवधकावरयो ् को
वनद््ेवशत वकया वक अगले 15 वदनो्
के भीतर अपने-अपने क््ेत्् की सभी
िड़ी्-छोटी नावलयो,् पुल-पुवलयो ्के
नीचे और जलभराि िाले वचकन्हत
सथ्ानो ् की पूणव् सफाई कराएं।
कचरा, वसलट् और मलिा ततक्ाल
हटाकर डंवपंग साइट पर भेजा जाए।
सफाई काय्व की मॉवनटवरंग के वलए
िाड्विार और पंचायतिार टीम िनाई
जाए। कायव् की फोटोग््ाफी और
िीवडयोग््ाफी कराई जाए तावक
पारदवश्वता िनी रहे। सफाई के िाद
वहतग््ावहयो ् से फीडिैक भी 
वलया जाए।
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आगामी मानसून 2026 को देखते हुए
िाढ़ आवद नैसवग्वक विपव््तयो ्से वनपटने
हेतु छत््ीसगढ़ शासन, राजसि् एिं
आपदा प््िंधन विभाग के वनद्े्श के

पवरपालन मे ्कलेकट्र श््ी अवभजीत वसंह
ने वजला, अनुभाग ि तहसील स््र पर
नोडल अवधकावरयो ्की वनयुकक्त की है।
साथ ही वजला काया्वलय दुग्व के कक््
क््मांक 30 मे ् िाढ़ वनयंत््ण कक्् की
सथ्ापना की गई है, वजसका दूरभाष नं.
0788-2320601 है। सेनानी होमगाड्व
कंट््ोल रम् मे ् 0788-2320121 और

0788-2320120 से तथा पुवलस कंट््ोल
रम् मे ् 94791 92099 से संपक्क कर
सकते है।्  िाढ़ ् से िचाने मोटर िोट,
िांस, िलल्ी, ड््म तथा गोताखोरो ् की
वय्िसथ्ा करने कहा गया है। वजला
सेनानी नगर सेना को िचाि सामग््ी एिं
मॉकड््ील के वनद््ेश वदए गए है।् मुखय्
वचवकतस्ा एिं सि्ासथ्य् अवधकारी को
आिशय्क दिाई एिं मेवडकल टीम तैयार
रखने को कहा गया है। वशविरो ् मे्
विजली आपूवत्व सतत िनी रहे और
िायवरंग करने को कहा गया है। इसे देखते
हुए वजला सेनानी विभाग ने दो वदन पहले
ही आपत कस्थवत से वनपटने के वलए
मॉकड््ील भी वकया। प््ापत् जानकारी के
अनुसार, वजला स््र पर अपर कलेकट्र
श््ी िीरेनद््् वसंह को नोडल अवधकारी
वनयुकत् वकया गया है।

n अनुववभागीय अविरावरयो् रो
सौ्पी गई विम्मेदारी

इन अकिकाकरयो ्को
सौप्ी गई कजमम्ेदारी
अिुनवभाग स््र िर िुग्ा के

अिुनवभागीय अनधकारी  हरवंश
नमरी, धमधा के अिुनवभागीय
अनधकारी िोिल डेनवड, नभलाई-03
के अिुनवभागीय अनधकारी महेश
निंह राजिूि और िाटि के
अिुनवभागीय अनधकारी लवकेश
ध््ुव को नजम्मेिारी िी गई है। इिी
क््म मे् िहिील स््र िर
िहिीलिार िुग्ा प््फुल्ल कुमार
गुप्िा, िहिीलिार धमधा मीिा िाहू,
िहिीलिार िाटि िवि ठाकुर,
िहिीलिार अनहवारा राधेश्याम
वम्ाा, िहिीलिार बोरी टीएि खरे
और िहिीलिार नभलाई-03 रनव
नवश््कम्ाा को िोडल अनधकारी
नियुक्ि नकया गया है।  

कजला सेनानी कवभाग दे
रहा ट््ेकनंग, गोताखोरो्
को भी प््किक््ण
आगामी नििो् मे् बानरश के नििो् मे्
नकिी भी प््कार की आिाि स्सथनि िे
नििटिे के नलए नजला िेिािी नवभाग
द््ारा अििे जवािो् को प््नशक््ण िे रहा
है। मॉकड््ील के िौराि उन्हो्िे ििी
के ऊफाि िर रहिे, अस्नि हाििे
िनहि नकिी भी प््कार की प््ाकृनिक
आििा िे नििटिे के नलए ट््ेनिंग िी
जा रही है। इिके अलावा नशविाथ
और खार्ि ििी के आििाि
गोिाखोर को भी प््नशक््ण निया जा रहा
है। जािकारी के मुिानबक उिलब्ध
िंिाधिो् का मे्टेिे्ि भी नकया जा रहा
है, िानक जर्रि के िमय बोट, बांि-
बल्ली िे लेकर अन्य जर्री िामाि
उिलब्ध हो िके। 

मंत््ी गजेद््् यादव की प््ेरणा से
48 युवाओ ्ने ककया रकत्दान
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शहर विधायक और
केविनेट मंत््ी गजेनद्््
यादि के जनम्वदन पर 48
युिाओ ्ने रकत्दान वकया।
गजेद््् यादि की प्े्रणा से
इन लोगो ्को रकत्दान कर
लोगो ्को भी रकत्दान के
वलए प्े्वरत वकया। इस विशेष वदन
पर पूिव् मुखय्मंत््ी और विस अधय्क््
डॉ. रमन वसंह शावमल हुए। इस
अिसर पर कानह्ा जी महाराज की
टीम द््ारा सुनद्र भजन संधय्ा की
प््स्ु्वत दी गई। इसके पश््ात देर
शाम तक प््वसद्् गायक सुनील
सोनी और उनके साथ कलाकारो्
की टीम ने छत््ीसगढ़ी गीत संगीत
की सांसक्ृवतक प््स्ु्वत दी। रकत्दान
करने िाले युिाओ को संसथ्ा द््ारा
वनःशुलक् हेलमेट और प््शव््स पत््
प््दान वकया गया। समारोह मे्
िैशालीनगर विधायक वरकेश सेन,
विधायक लवलत चंद््ाकर,
विधायक डोमनलाल कोसव्िाड़ा,
पूिव् विधायक सांिला राम डाहरे,

पूिव् मंत््ी रामशीला साहू, पूिव्
विधायक डॉ. दयाराम साहू, अपैकस्
िैक् से भरत िमा्व, महापौर अलका
िाघमार, खादी ग््ोमोद््ोग के
अधय्क्् राकेश पाणड्ेय, इंद््जीत
वसंह, लोक वशक््ण संचालक
ऋतुराज रघुिंशी, समग्् वशक््ा
प््िंध संचालक वकरण कौशल,
पुषप्ा साहू, छत््ीसगढ़ तेलघानी
विकास िोडव् के अधय्क्् वजतेनद्््
साहू, वजलाधय्क्् सुरेद््् कौवशक,
उपाधय्क्् वशिेद््् पवरहार, दुगव् संभाग
आयुकत् सतय्नारायण राठौड़, दुगव्
आईजी अवभषेक सांवडलय्,
कलेकट्र अवभजीत वसंह, एसपी
विजय अग््िाल सवहत अनय्
शावमल हुए। 

कार्ाालर राजस्व निरीक््क
मंडल कोहका तहसील व नजला

दुर्ा (छ.र.) 
सूचिा पत्् 

क््मांक... रा.नि.2026 कोहका नििांक 10-
06-2026 प््नि 1. आवेिक धिंजय निंह
नििा राजिेव निंह निवािी ििािि िगर
कोहका 2. नििेश वम्ाा 3. िोिू िेवांगि 4.
शकील खाि 5. जावेि खाि, 6. िंजीव
िव््ोिय, 7. नििेश निंह, 8. नििािाथ निंह,
9 निंगारी िेवी नवषय: िीमांकि/ स्थल
जांच के िंबंध मे् िूचिा बाबि। ग््ाम
कोहका ि.ह.िं. 45 रा.नि.मं. कोहका
िहिील व नजला िुग्ा स्सथि भूनम खिरा
िं. 1418, 1419,1420,1421, 1422/2 रकबा
0.130, 0.200, 0.200, 0. 020, हे. का
िीमांकि/स्थल जांच हेिु न्यायालय
अनिनरक्ि िहिीलिार नभलाई िगर/
अधीक््क भू-अनभलेख/ निनवल न्यायालय
मे् आवेिि ित्् प््स््ुि नकया गया है।
न्यायालय अनिनरक्ि िहिीलिार नभलाई
िगर / अधीक््क भू-अनभलेख शाखा िुग्ा
के ज््ािि क््मांक 38 नििांक 22.04.2026
के िनरिालि मे् नििांक 19.06.2026 को
िमय 1.00 िीएम िे बजे के बीच मे्
िीमांकि/स्थल जांच नकया जािा है। अि:
आि िभी नहिबद्् िक््कार अििे
िस््ावेज िनहि नियि निनथ एवं िमय मे्
उिस्सथि हो्वे, बाि आिन््ि स्वीकार िही्
होगी। 

राजस्व निरीक््क कोहका 

n पार्क रो व्यवस्थित ररने
री रखी मांग 



खिर संक््ेप
केनरा िै्क एटीएम मे्
तोड्फोड्, िो आरोपी धगरफ्तार
भिलाई। कैनरा बैक् के एटीएम मे्
तोड़फ्ोड़ ्करने वािे युवको ्को

पुलिि ने
लगरफत्ार लकया
है। पुलिि ने
बताया लक
प््गलत नगर

लरिािी लनवािी अशोक कुमार
िांगड़्े ने लशकायत लकया िा लक
बेदी कॉमप्ि्ेकि् नंदनी रोड पर
सथ्ित बैक् एटीएम मे ्अज््ात ने
तोड़फ्ोड़ ्कर फरार हो गए है।
लशकायत के बाद पुलिि ने िांच
कर मुखलबर की िूचना पर युवा
अंकुश चौक, छावनी लनवािी
लशवम कुमार,लरलतक कुमार लिंह
को पकड़ा् गया। पूछताछ करने पर
घटना को अंिाम देना थव्ीकार
लकया है। 
जूता चप्पल िेचने के आड् मे्
िराि का कारोिार, धगरफ्तार 

भिलाई। िूता चपप्ि बेचने की
आड मे ्शराब का अवैि कारोबार
करने वािे को पुलिि ने लगरफत्ार
लकया है। अंिोरा प््भारी चंद््शेखर
िोनी ने बताया लक मुखलबर की
िूचना पर ग््ाम िनोद लनवािी
िुरवाराम बालरया को पकड़ा् गया।
उिके पाि िे 30 नग देशी मिािा
शराब पौवा िबत् लकया गया।
आरोपी को लगरफत्ार कर उिे
नय्ायािय पेश लकया गया। पुलिि
ने आरोपी के पाि िे देशी शराब
5.400 बलक् िीटर तीन हिार का
िबत् लकया गया। 
धमलन समारोह मनाया 

जामरांव आर। शािकीय उच््तर
माधय्लमक लवद््ािय िामगावं आर
2004 बेच् थक्िू ग््पु न ेिामगावं
आर मे ् लमिन िमारोह का
आयोिन लकया। लशक््क पी क ेवारने
की लवशषे उपसथ्िलत रही। िभी
िहपालठयो ्न ेबचपन की यादो ्को
तरोतािा करत ेहएु कई मनोरिंक
खिे रख।े िमारोह मे ्लखिावन,
रािलकशोर, लविय, मकुशे शकुि्ा
,लपकंी,थम्लृत और मोना आलद की
उपसथ्िलत रही। मकुशे शकुि्ा ने
बताया लक िमारोह न ेदोस््ी क ेनाम
यादगार पगैाम लदया।
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अजय धसंह
भिलाई। कव्ाट्षर नं.1बी/िड़क-

3/िेकट्र-10
लभिाई लनवािी
अिय लिंह 61 वष्ष
का लनिन हो गया
है। उनकी अंलतम
यात््ा 16 िून

मंगिवार िुबह 11 बिे 1-बी/
िड़क-3/िेकट्र-10 लभिाई िे
रामनगर मुसक्तिाम के लिए
लनकिेगी। वे गायत््ी पलरवार वलरष््
काय्षकता्ष उप िोन् िमनव्यक
एिपी लिंह के पुत्् िे।
अम्िटी आयुर
भिलाई। कैप्-1 सथ्टि नगर

लनवािी अमब्टी
आयुष (16 वष्ष)
लपता अमब्टी
लचनन्ा राव का
लनिन हो गया।
उनका अंलतम

िंथक्ार 16 िून को रामनगर
मुसक्तिाम मे ्लकया िाएगा। अंलतम
यात््ा िुबह 11 बिे लनवाि थि्ान
िे लनकािी िाएगी। 
िांधत िेवी
भिलाई। शमा्ष कािोनी लनवािी

शांलत देवी का
आकसथ्मक लनिन
हो गया। उनका
अंलतम िंथक्ार
रामनगर मुसक्तिाम
मे ्लकया गया। वे

लवकाि व चंदन शमा्ष की माता िी।
प््काश लवश््कमा्ष की िाि िी।
ियाराम यािव 
सेलूद। पटेि  चौक िेिूद लनवािी
दयाराम यादव का लनिन 14 िून
को हो गया। उनका अंलतम िंथक्ार
15 िून भाटापारा सथ्ित  मुसक्तिाम
मे ्लकया गया। वे केशव यादव व
दीपक यादव के लपता व िेिूद
थि्ानीय मलहिा कोिलरया यादव
िमाि के अधय्क्् िीिा यादव के
ििूर िे। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पाटन बि्ॉक अंतग्षत उत््र पाटन क््ेत््
मे ् अवैि कबि्ो ् के मामिे िगातार
िामने आ रहे है,् िेलकन कार्षवाई के
नाम पर केवि खानापूलत्ष लकए िाने
के आरोप िग रहे है।् इिी कड़ी् मे्
ग््ाम पंचायत पाहंदा (अ) का एक
नया मामिा चचा्ष मे ्है, िहां िरकारी
भूलम पर अवैि कबि्े को िेकर
ग््ामीणो ्मे ्नारािगी देखी िा रही है।

िानकारी के अनुिार बीते लदनो्
एक अज््ात वय्सक्त द््ारा गांव के
तािाब लकनारे िैकड़ो् ् हाईवा लमट््ी
का भंडारण लकया गया है। वही ्रावण
भाटा क््ेत्् मे ्भी लपछिे कई वष््ो ्िे
रेत का भंडारण लकया िा रहा है।
ग््ामीणो ्का आरोप है लक इन मामिो्
मे ् खलनि लवभाग कार्षवाई करने िे
बचता निर आ रहा है, िबलक
थि्ानीय प््शािन भी अब तक मौन
बना हुआ है।

ग््ामीणो ्का कहना है लक िरकारी
िमीन पर अवैि रप् िे लमट््ी, रेत,
मुरम् एवं ईट्ो ् का मिबा (रालबि)

रखकर अलतक््मण की शुरआ्त की
िाती है। बाद मे ्िंबंलित िोग उिी
भूलम पर अपना अलिकार िताते हुए
कबि्ा कर िेते है।् इिके बाविूद
लिमम्ेदार अलिकालरयो ् द््ारा प््भावी
कार्षवाई नही ् लकए िाने िे िोगो ् मे्
अिंतोष बढ ्रहा है।

ग््ाम पंचायत पाहंदा (अ) िलचव
िे प््ापत् िानकारी के अनुिार लकिी
भी वय्सक्त को िरकारी भूलम पर

लमट््ी, मुरम्, रेत या अनय् लनमा्षण
िामग््ी रखने की अनुमलत नही ्दी गई
है। वही ् मामिे को िेकर एिडीएम
पाटन ने लनरीक््ण कर उलचत कार्षवाई
करने की बात कही है।

अब देखना यह होगा लक िंबंलित
लवभाग और प््शािन इि मामिे मे्
कब तक कार्षवाई करते है।् लफिहाि
यह मुद््ा ग््ामीणो ् के बीच चचा्ष का
लवषय बना हुआ है।

पाहंिा मे् सरकारी जमीन पर धकया जा
रहा अवैि कब्जा, ग््ामीणो् मे् आक््ोि

तालाब किनारे किट््ी और रावण भाटा िे् रेत भंडारण पर उठे सवाल

प््िासन मौन, नही् हो रही कार्णवाई 

मचांिूर नव िुग्ाण मंधिर मे् चोरी, सौ्पा ज््ापन

उतई। ग््ाम मचांदूर के वाड्ष क््मांक 12 मे ्थि्ालपत नव दुगा्ष मंलदर मे ्पूिा
िामग््ी की चोरी की घटना को िेकर भारतीय िनता पाट््ी काय्षकता्षओ ्ने
मचांदूर पुलिि चौकी प््भारी नेमन लिंह िाहू को ज््ापन िौप्ा। भािपाइयो्
ने बताया लक मंलदर मे ्पूिा-पाठ मे ्उपयोग होने वािी पीति की िामग््ी
अज््ात चोरो ्द््ारा चोरी कर िी गई है। इििे श््द््ािुओ ्की आथि्ा को ठेि
पहुंची है। मंलदर मे ् लनयलमत रप् िे पूिा करने वािे थि्ानीय नागलरको ्मे्
घटना को िेकर आक््ोश है। ज््ापन िौप्ते िमय भािपा काय्षकता्षओ ्ने
चौकी प््भारी िे मांग की लक अज््ात आरोलपयो ्का शीघ्् पता िगाकर उनके
लवरद््् उलचत वैिालनक कार्षवाई की िाए। पुलिि द््ारा आिपाि के
िीिीटीवी फुटेि खंगािे िा रहे है।् ज््ापन िौप्ने के दौरान भािपा मंडि
महामंत््ी प््वीण कुमार यदु, अधय्क्् िेवा िहकारी िलमलत मचानदूर फिेद्््
लिंह रािपूत, नागेश््र िाहू, लबट््् िाहू, लनतेश िाहू, तरण् िाहू, गीतुराि,
िय प््काश िाहू आलद उपसथ्ित िे।

पतोरा के ग््ामीणो् ने योग कर जाना लाभ

सेलूद। अंतरा्षष््््ीय योग लदवि िंगम 2026 के पूव्ष काय्षक््मो ्के अंतग्षत
आयुषम्ान आरोगय् मंलदर िेिुद के द््ारा ग््ाम पतोरा मे ्कॉमन योग प््ोटोकॉि
अभय्ाि ित्् का िफि आयोिन लकया गया। प््ोटोकॉि योग अभय्ाि के
िंचनािय आयुष लवभाग छत््ीिगढ ्एवं लििा आयुव््ेद अलिकारी दुग्ष के
आदेश अनुिार लकया िा रहा है।  डॉ. भावना योग प््लशक््क रप्ेश कुमार,
औषिािय िेवक पुषप्ा परगलनया, थव्ाथथ्य् काय्षकता्ष िुनीि ठाकुर और
पीटीएि अि्षुन ठाकुर लवशेष िहयोग रहा। क््ेत्् के िनपद िदथय् लचत््िेन
लदवय्ा कलिहारी ने  योग को प््लतलदन अपने लदनचया्ष िीवन मे ्उतारने का
आह््ान लकया। इिमे ्प््मुख रप् िे रोिगार गारंटी के िलचव प््भारी, लनशांत
िोनेबोईर एवं गांव के िभी नागलरक गण मौिूद रहे। 

सघन कुष्् रोग खोजी अधभयान जारी

सेलूद। पाटन लवकािखंड मे ्15 िून िे 15 िुिाई 2026 तक िघन कुष््
रोग खोिी अलभयान िंचालित लकया िा रहा है। मुखय् लचलकति्ा एवं
थव्ाथथ्य् अलिकारी दुग्ष डॉ. मनोि दानी एवं लििा कुष्् अलिकारी डॉ.
अलभषेक श््ीवास््व के लनद््ेशानुिार तिा खंड लचलकति्ा अलिकारी पाटन
डॉ  भुनेश््र कठौलतया के माग्षदश्षन मे ्इि अलभयान का उद््ेशय् िमुदाय मे्
लछपे हुए कुष्् रोग के मरीिो ्की शीघ्् पहचान कर उनह्े ्िमय पर उपचार
उपिबि् कराना है। इिके अंतग्षत िामुदालयक थव्ाथथ्य् अलिकारी, ग््ामीण
थव्ाथथ्य् िंयोिक  एवं अनय् थव्ाथथ्य् काय्षकता्षओ ्व लमतालननो ्की िंयुकत्
टीम द््ारा लवकािखंड के प््तय्ेक गांव मे ् घर-घर िाकर िव््ेक््ण लकया
िाएगा। िव््ेक््ण के दौरान प््तय्ेक वय्सक्त की थक्््ीलनंग कर कुष्् रोग के
िक््णो ्वािे िंभालवत मरीिो ्की पहचान की िाएगी। पहचान लकए गए
िंभालवत मरीिो ्की िांच एवं रोग की पुल््ि िंबंलित प््ािलमक थव्ाथथ्य् केद्््
एवं िामुदालयक थव्ाथथ्य् केद््् के लचलकति्ा अलिकालरयो ्द््ारा की िाएगी।
रोग की पुल््ि होने पर मरीिो ्को राष््््ीय कुष्् उनम्ूिन काय्षक््म के अंतग्षत
लनिा्षलरत एमडीटी (मलट्ी ड््ग िेरेपी)  उपचार लनःशुलक् उपिबि् कराया
िाएगा तिा लनयलमत फॉिो-अप के माधय्म िे उपचार की लनगरानी की
िाएगी। इि वष्ष अलभयान मे ् आिुलनक तकनीक का उपयोग करते हुए
िमस्् िव््ेक््ण एवं थक्््ीलनंग िंबंिी िानकारी थव्थि् छत््ीिगढ ्पोट्षि मे्
ऑनिाइन दि्ष की िाएगी। इििे अलभयान की लरयि-टाइम ट््ैलकंग,
लनगरानी एवं प््गलत का प््भावी मूलय्ांकन लकया िा िकेगा। िमय पर
पहचान एवं उपचार िे कुष्् रोग पूण्षतः ठीक लकया िा िकता है तिा इििे
होने वािी लवकिांगता को रोका िा िकता है। 
तालाि गहरीकरण काय्ण से मजिूरो् को धमला रोजगार

अंडा। ग््ाम खपरी लििोदा मे ्महातम्ा गांिी राष््््ीय रोिगार गारंटी योिना
(मनरेगा) के अंतग्षत डोम तािाब गहरीकरण का काय्ष प््गलत पर है। इि
काय्ष मे ्वत्षमान मे ्194 मिदूर िगे हुए है,् लिििे ग््ामीणो ्को थि्ानीय स््र
पर रोिगार उपिबि् हो रहा है। तािाब गहरीकरण िे गांव के िि िंरक््ण
मे ् बड़ा् िाभ लमिने की उमम्ीद है। ग््ामीणो ् का कहना है लक तािाब मे्
अलिक पानी िंग््लहत होने िे भूिि स््र मे ् िुिार होगा और गांव के
बोरवेि का वाटर िेवि भी सथ्िर बना रहेगा। इििे आने वािे िमय मे्
पानी की िमथय्ा िे राहत लमिेगी।इिके अिावा तािाब मे ्पानी भरने िे
पशु-पल््कयो ्और अनय् िीव-िंतुओ ्को भी पेयिि की िुलविा लमिेगी।
ग््ामीण इि पानी का उपयोग लनस््ारी काय््ो ्के िाि-िाि खेतो ्की लिंचाई
के लिए भी कर िकेग्े। ग््ामवालियो ्ने बताया लक इि योिना िे एक ओर
िि िंरक््ण को बढा्वा लमि रहा है, वही ्दूिरी ओर मिदूरो ्को गांव मे ्ही
रोिगार लमिने िे उनकी आलि्षक सथ्िलत मे ्भी िुिार हो रहा है। 

धनिन

हरिभूरि न्यूज :पाटन

रानीतराई िाना क््ेत्् मे ्मोटर पंप व
केबि चोरी की घटना लकिानो ्को
परेशान कर लदए है ्और दूिरी ओर
रानीतराई पुलिि आरोलपयो ् मोटर
पंप के िाि आरोपी को पकड़ते है्

और चोरी का मामिा दि्ष ना कर
िारा 151 िगाकर खानापूलत्ष करते
निर आये। इििे रानीतराई िाना
पुलिि की काय्षप््णािी पर िवािा
खड़ा करते है ् लक आलखर रानीतराई
पुलिि आरोलपयो ् के िाि आलखर
शसक्त िे पेश कय्ो ् नही ् आ रहे है,्
इिी रवैये ्िे क््ेत्् मे ्चोरी की मामिे
बढने िगी है ् और इन काय््ो ् मे्
िंलिपत् िोगो ्की हौििा बुिंद होते
िा रहे है ्घटना शलनवार की लदन है,्
रानीतराई पुलिि को खबर आती है्
की कुछ िोग मोटर िामान की
लबक््ी करने आये है ् तब पुलिि
पहुँचती है ्पुलिि आते देख आरोपी
भागने िगे, आरोपी तीन िोग दो
मोटर िायकि मे ्िे। 

आरोपी ग््ाम डीघारी की ओर
भगने िगे इिकी िूचना ग््ामीणो्
को होने पर ग््ामीणो ् िे आरोलपयो्
की पीछे लकये एक मोटर िायक़ि
को ग््ाम डीघारी मे ्है छोड़ कर भाग
लनकिे। डीघारी के ग््ामीणो ् िे
िानकारी लिया गया तो पता चिा
लक वे िोग एक मोटर िायक़ि
गांव मे ् छोड़ कर भागे तो गांव के
िोग लमिकर खेतो मे ् दौड़ाकर
पकड़ने का प््याि लकया गया, क्े्त््
के ग््ाम करेिा, चुिगहन िुरपा

गावो ्के खेतो ्मे ्उन आरोलपयो ्के
पीछे दौड़े और पकड़ने मे ्कामयाब
हुए। वे िोग अपना दूिरा मोटर
िायकि ग््ाम करेिा के पाि छोड़
कर भागे िे, लििके बाद रानीतराई
पुलिि पहुंची और तीनो को िाने िे
गया। उन िोगो के पाि 3 िे 5
मोटर पंप व िोहे के विनी िामान
िे लििे पुलिि उन िोगो ्के िाि
व मोटर िायकि िे गए। इिमे्
मामिे की िानकारी लिया गया तो
पता चिा लक इन आरोलपयो ् पर
चोरी का मामिा दिष् न कर
रानीतराई पुलिि ने िारा 151 के
तहत कारष्वाई लकये। इि प््कार की
कारष्वाई पर रानीतराई पुलिि की
कायष्प््णािी पर लफर िवाि खड़ा
कर रहे है।्

सड्क धकनारे अवैि कब्जा कर िुकान लगाने
पर धववाि, िुकानो् को हटाने की उठी मांग

पाटन। नगर पचंायत
पाटन क््ते् ्मे ्सडक्
ककनार ेअसथ्ायी
दकुानो ्क ेसचंालन
को लकेर कििाद की
सस्थकत कनकम्ित हो गई
ह।ै सि्ामी आतम्ानदं
चौक एि ंजनपद
पचंायत काया्िलय के
सामन ेकिि मकंदर क ेपास सडक् ककनार ेबासं-बलल्ी और झोपड्ीनमुा
सरंचना बनाकर दकुान लगाए जान ेपर सथ्ानीय लोगो ्न ेआपक््ि
जताई ह।ै जानकारी क ेअनसुार उकत् सथ्ान पर आल-ूपय्ाज किके्त्ा
िाल ेसकहत अनय् लोग असथ्ायी दकुाने ्सचंाकलत कर रह ेहै।् सथ्ानीय
नागकरको ्का कहना ह ैकक सडक् क ेककनार ेइस तरह दकुाने ्लगाए
जान ेस ेयातायात प्भ्ाकित हो रहा ह ैऔर दरु्िटना की आिकंा बढ ्गई
ह।ै राहगीरो ्न ेमागं की ह ैकक सडक् ककनार ेअिधै रप् स ेबनाए गए
सभी असथ्ायी ढाचंो ्को हटाया जाए ताकक यातायात वय्िसथ्ा सचुार ्बनी
रह ेऔर आम लोगो ्को आिागमन मे ्परिेानी न हो। सतू््ो ्क ेमतुाकबक
हाल ही मे ्दो दकुानदारो ्क ेबीच दकुान लगान ेक ेसथ्ान को लकेर
कििाद की सस्थकत भी कनकम्ित हईु थी, कजसक ेबाद मामला चचा्ि का किषय
बना हआु ह।ै बताया जा रहा ह ैकक कजस सथ्ान पर य ेदकुाने ्सचंाकलत
हो रही है,् िही ्किकभनन् सगंठनो ्द््ारा समय-समय पर धरना-प्द्ि्िन
भी ककया जाता ह।ै सथ्ानीय लोगो ्न ेनगर पचंायत प्ि्ासन स ेमामल ेका
सजं््ान लकेर सडक् ककनार ेककए गए अकतक्म्ण को हटान ेतथा
यातायात सरुक््ा सकुनक््ित करन ेकी मागं की ह।ै अब दखेना होगा कक
प्ि्ासन इस मामल ेमे ्कय्ा कार्ििाई करता ह।ै

अंचल की खिरे्

समर कै्प म्े धिखाया हुनर, धमला सम्मान रानीतराई थाना क््ेत्् मे् मोटर पंप और
केिल चोरी की घटना से धकसान परेिान 

कार्णवाई की जाएगी
मोटर पंप की मालिक की पता

तिाश की जा रही है।ं पता
लकया जा रहा है ंलक कहां से चोरी की
गई, कहां से कयंा है ंजानकारी पंंापतं की
जा रही है,ं इस समबंनधं मे ंलकसी पंंकार
की जानकारी नही ंलमिी है,ंजानकारी
लमिने पर कारंरवाई की जाएगी। 

किल रिंह िे्गि,
थाना पंंभारी रानीतराई

“

n रानीतराई पुलिस की
कार्यप््णािी पर लकसानो्
ने उठाए सवाि

धिजनेस साइट

ओम ज्वेलस्ण मे आकर्णक उपहार एवं धिस्काउंट
दुर्ग। दुग्ष ओम जव्ैिि्ष शहर के हद्य
थि्ि मे ्सथ्ित इंलदरा माक््ेट दुग्ष शॉप नंबर
64 b ल््पया लिंगर िदन के िामने ओम
जव्ैिि्ष अपने भाव शोरम् के लिए िाना
माना है। िहां आपको अनलगनत लडिाइन
देखने को लमिता है। श््ी िोनी ने बताया
िोने की बढत्ी हुई महंगाई को देखते हुए
मालिक ई योिना चािू लकए है ् लििमे्
�1000 िे िेकर आपके बिट तक हर
महीना का लकस्् िमा कर िकते है।् 12
महीने की रेगुिर लकस्् िमा होने पर आपको एक
महीने की लकस्् जव्ेिि्ष के द््ारा दी िाती है। िोनी ने
बताया लक पैिा िाने िे िाने का िोलखम को देखते
हुए घर पहुंच िेवा उपिबि् लकया गया है लििमे्
अपनी पिंद की लडिाइन को खरीद कर पेमेट् आप घर
िे भी कर िकते है।् इिके अिावा टोटि ऑनिाइन,
चेक, एटीएम, डेलबट काड्ष एकि्ेपट् लकया िाता है।
िोनी ने बताया लक पुराने गहने को लबलक्ुि नया बनाये
वो भी लबना विन घटे| जव्ेिरी की लरपेयलरंग की
ततक्ाि िुलविा उपिबि् है आगे लदवािी, तय्ौहार
िीिन को देखते हुए नई-नई लडिाइनो ्की लवस््ार रेि्

उपिबि् है लििमे ् ग््ाहक अपने
मनपिंद लडिाइन बुलकंग कर  पिंद की
िेवर शुभ मुहूत्ष पर िे िाएं| ओम
जव्ेिि्ष के िंचािक ने बताया लक हमारे
यहां टोटि 916 (22 कैरेट)833
(20कैरेट )एवं 750(18कैरेट) के
टोटि हॉिमाकक् गहने उपिबि् है।
लििमे ् भारत िरकार के द््ारा 6 अंको्
का लडलिट कोड एच यू आईडी अंलकत
लकया लमिेगा पूरे शहर मे ्िबिे कम दाम

पर उपिबि् है ्लििमे ्0% चांदी की मेलकंग चाि्ष एवं
िोने पर लितना िोना उतना चांदी ि््ी एवं नय्ूनतम
मिदूरी दर के िाि ग््ाहको ्को उपिबि् लकया िाता
है। शादी के गहने की खरीदी पर दूलह्ा एवं दुलह्न को
थप्ेशि टूलरथट् बैग, इंपॉट््ेट् वॉच, िीतना िोना उतना
चांदी ि््ी ओम जव्ेिि्ष की तरफ िे प््दान लकया िाता
है। हमारी शॉप मे ्हमेशा ग््ाहको ्का अचछ्ी भीड़ ्रहती
है। नए-नए लडिाइनो ् का हमेशा किेकश्न उपिबि्
रहती है इिलिए आपको हमेशा िेटेथट् िे््श लडिाइन
व नई वैरायटी उपिबि् रहती है। आप एक बार शॉप
अवशय् पिारे।

व्यवसाधयक प््धिक््ण कम िुल्क मे् संपूण्ण तकनीकी धिक््ा 
भिलाई। पावर हाउि लभिाई सथ्ित 36 वष्ष
परुानी इदं ुटकेन्ीकि इथंट्ीट््टू, िो आईएिओ
9001-2015 ि े प््मालणत ह।ै वहा ं प््सेक्टकि
आिालरत कोि्ष कराय ेिात ेहै।् इिि ेप््लशक््ण
क े बाद प््सेक्टि करन े की आवशय्कता नही्
होती ह।ै इिका िाभ िकेर हर िाि बड़ी्
िखंय्ा मे ्बरेोिगार अपन ेपरैो ्पर खड़ ेहो रह ेहै।् यह
िथंि्ा मे ् िमय-िमय पर तकनीकी कपंलनया ं तिा
पि्िेमेट् एिेि्ी को िॉब हते ुिपंक्क करती ह।ै िथंि्ा मे्
मोबाईि हाड्षवयेर/ िॉफट्वयेर, कमप्य्टूर हाड्षवयेर,
इिकेट्््ालनकि्, इिकेट्््ीकि, ल््िि-एिी,  इन िभी
लवषयो ्का प््सेक्टकि आिालरत प््लशक््ण लदया िाता ह।ै
इदं ुटसेक्नकि इथंट्ीट््टू एकमात्् िथंि्ा ह ैिो तकनीकी
प््लशक््ण मे ् कमप्य्ूटर के आिुलनक एनीमेशन का
उपयोग करती ह ैइिि ेकोि्ष िरिता ि ेछात््-छात््ाओ्

की िमझ मे ् आ िात े है।् इिमे ् शकै््लणक
योगय्ता का कोई मापदडं नही ्ह ैलकिी भी स््र
क ेछात््-छात््ाए ंइन कोि््िे को िरिता ि ेपणू्ष
कर िकत े है।् कोि्ष पणू्ष करन े मे ् अलतलरकत्
िमय भी िगता ह ैतो कोई अतलरकत् शलुक् नही्
लिया िाता। छात्् कोि्ष ि ेिबंलंित लन:शलुक्

परामश्ष कभी भी ि ेिकत ेह।ै िभी कोि्ष िरि लहनद्ी मे्
कराए िात ेहै।् फीि क े बार ेमे ्कहा िा िकता ह ैलक
िबे खच्ष क ेबराबर फीि अिा्षत अतय्तं कम शलुक् मे्
य े कोि्ष कराय े िात े है।् यहा ं िपंणू्ष छत््ीिगढ िलहत
लबहार, मधय्प््देश, महाराष््््, गुिरात, आंध््प््देश,
लहमाचंि प््दशे, उड़ीिा आलद क ेिाि-िाि नपेाि िे
भी छात्् आत े है।् बाहरी छात््ो ् क े लिए छात््ावाि ह।ै
नौकरीपशेा या बरेोिगार कोई भी हर लदन 1.30 घटं ेका
िमय दकेर कोि्ष कर िकता ह।ै

हरिभूरि न्यूज :अंडा

छत््ीिगढ ् शािन के आदेशानुिार
दुगष् लििे के पीएम श््ी थक्ूि
लवनायकपुर मे ् िमर कैप् का
िंचािन 4 िून िे हुआ िा।
लििका िमापन 14 िून को हुआ।
िमापन काय्षक््म के मुखय् अलतलि
िरपंच योगेनद््् लदलि्ीवार, मोती
मारकंडे अधय्क््, िक्््मी िाहू
अधय्क््, िलित बाई िाहू, थम्ृलत
िोनी, बीना देवांगन, गुंिा िाहू,
प््ीलतमािा देवांगन, रमेश गिपाि,
िंतोष देशिहरे, लदनेश देशमुख
उपसथ्ित रहे। शािा के प््िान
पाठक टीकेनद््् कुमार चनद्््ाकर ने
िभी अलतलियो ् का थव्ागत लकया।
यह िमर कैप् बच््ो ् मे रचनातम्क

लवकाि, मनोवैज््ालनक गलतलवलियो्
को बढाने के लिए िगाया िा रहा
है। इि िमर कैप् मे ्बच््ो ्को नृतय्,
िंगीत किा, नाटक एवं अनय्
रचनातम्क गलतलवलि टाय मेल्कग,
माथक् मेलकंग, िेलफ्ी िोन मेलकंग,
किा एवं लशलप् के अनत्ग्षत मािा
गूिना, मोती लपरोना, कि्ेय
माडलिंग िैिे गलतलवलि बच््ो ् को
लिखाया गया। बच््ो ्द््ारा िुंदर िुंदर
झूमर, फूि, फोटो फेम, ग््ीलटंग
काडष्, मूलत्ष किा, माडि को
देखकर खुशी िालहर लकये। िंगीत
मे ् बच््ो ् द््ारा िंगीत के थव्रो का
डेमो करके लदखाया गया। ततप्श््ात
बच््ो ्को प््माण पत्् लवतरण लकया
गया। बोड्ष परीक््ा मे ् िफि बच््ो्
को िमम्ालनत लकया गया।िरपंच ने

अपने उदबोिन मे ् बच््ो ् की हुनर
की प््शंिा करते हुए कहा लक िमर
कैप् बच््ो ् मे ् एक नई उति्ाह और
ऊिा्ष प््दान करता है।बच््ो ् और
हमारे गाँव के लिए िमर कैप्
िंचालित होना गौरव की बात
है।िभी थट्ाफ को बहुत बहुत
िनय्वाद ज््ालपत लकये लक इि गम््ी मे्
आकर बच््ो ्को लिखाने मे ्अपना
अमूलय् योगदान लदये। िभी
अलतलियो ् को बच््ो ् द््ारा लनलम्षत
वस््ुओ ्को थम्ृलत लचनह् के रप् मे्
लदया गया। इन िभी बच््ो ् को
िीखाने मे ् लखिेनद््् यादव,
कमिनारायण िोनी, िाक््ी
देवांगन, डािी िाहू, तानय्ा
चनद्््ाकर, वोलिका देशमुख का
योगदान रहा।

नपा कुम्हारी के अधिकाधरयो् पर लगाया आरोप
कुम्हारी। शकु््वार को नगरपालिका पलरषद कमुह्ारी मे ्आयोलित ‘प््लेिडेट् इन
काउलंिि’ की बठैक मे ्अनपुसथ्ित एक िदथय् पाष्षद लडकशे पटिे न ेचपुप्ी

तोड़त े हएु एक प््िे लवज््सप्त िारी की ह ै लििम े उनह्ोन्े
नगरपालिका क े अलिकालरयो ् पर गभंीर आरोप िगाए है।्
उनह्ोन् ेकहा लक नगर पालिका पलरषद कमुह्ारी द््ारा हम ेपी आई
िी क े बठैक की िचूना मात्् दी िाती ह ै िलेकन लकिी भी
िदथय् को बठैक क ेएिेड्ा की कॉपी नही ्दी िाती ह।ै िाि ही

एिेड्ा की कॉपी मागंन ेपर बठैक क ेलदन ही ततक्ाि उिी िमय लदया िाता ह।ै
कमुह्ारी नगरपालिका मे ् अफिरशाही बहतु जय्ादा हावी ह।ै पालिका के
अलिकारी पी आई िी क े िदथय्ो ्और पाष्षदो ्की बात  िनुत ेनही, गम््ी को
दखेत ेहएु 1करोड़ ्21 िाख 50 हिार रप्ए का पाईप िाइन लवस््ारीकरण का
टेड्र हआु िा लकनत् ुपालिका क ेअलिकारी और पालिका द््ारा अभी तक वक्क
आड्षर िारी नही ् लकया गया िबलक गम््ी का मौिम भी िगभग िमासप्त की
ओर ह।ै इन िभी को िनता की कोई लफक्् ही नही ्ह।ै पी आई िी की  बठैक
मे ्लिफ्क प््स््ाव पाि करत ेह ैमगर िराति पर कछु काम होता नही ्ह।ै 
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पुलिस िाइन िुग्ग फ्सथत सभागार मे् शौय्ग
चक्् से सम्मालनत लनरीक््क िक्््मर
केवि,लनरीक््क रामेश््र प््साि िेशमुि
का नागलरक अलभनंिन एवं सम्मान
समारोह का आयोजन लकया। काय्गक््म मे्
एसएसपी लवजय अग््वाि, एएसपी,
सीएसपी समेत सेवालनवृत्् कम््ी मौजूि
थे। िोनो् लनरीक््को् के उत्कृष्् साहस,
वीरता, नेतृत्व क््मता और नक्सि
लवरोधी अलभयानो् मे् लिए गए
उल्िेिनीय योगिान के लिए िुग्ग पुलिस
ने उन्हे् सम्मालनत लकया है। 

शौय्ग चक्् भारत का शांलत काि मे्
प््िान लकया जाने वािा तीसरा सव््ोच््
वीरता पुरस्कार है। यह सम्मान उन सैन्य,

अध्गसैलनक, पुलिस अलधकालरयो्,
नागलरको् को प््िान लकया जाता है। यह
अिंकरर राष्््् के प््लत समप्गर, बहािुरी,
सव््ोच्् सेवा भावना का प््तीक माना
जाता है। लनरीक््क िक्््मर केवि का
जन्म 1 जुिाई 1986 को मनेन्द््गढ् मे्
हुआ। 12 अप््ैि 2007 को लजिा
सूरजपुर मे् आरक््क के पि पर पुलिस
सेवा शुर् की। अगस्् 2012 मे् उप
लनरीक््क पि पर पिोन्नत होकर लजिा
बीजापुर मे् पिस्थ हुए और नवंबर 2014
मे् लनरीक््क पि पर पिोन्नलत लमिी। वष्ग
2012 से 2017 तक बीजापुर, वष्ग 2017
से 2022 तक राजनांिगांव, वष्ग 2022 से
वत्गमान तक लजिा कांकेर मे् अपनी
सेवाएं िी है्। वत्गमान मे् वे थाना प््भारी
पिांजूर के पि पर काय्गरत है्। 

छत््ीसरढ् पुरलस के िाम-लक्््मण को रमला शौय्ग चक््, एसएसपी ने थपथपाई पीठ
शौय्ा चक्् से समम्ाकनत दोनो ्कनरीक््िो ्िा दुग्ा पुकलस ने किया अकभनंदन

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

लभिाई इस्पात संयंत्् मे् धीरे धीरे कम्गचालरयो् की सुलवधाओ् से हाथ
िी्चने का िालमयाजा कम्गचालरयो् भुगतना पि् रहा है। मेलडकि
और आवासीय सुलवधाओ् को िेकर कल्मगयो् मे् लचंता और असंतोष
बढ् रहा है।  संयुक्त ट््ेड यूलनयन लभिाई सेक्िर 9 अस्पताि की
सेवाओ् मे् लगरावि और हाफ्सपिि के लनजीकरर पर रोक और
लरिे्शन व िायसे्सी आवास सुलवधाओ् को बंि नही् लकए जाने की
मांग बीएसपी प््बंधन से की है। ऐसा नही् लकए जाने पर आंिोिन
की चेतावनी िी है। यूलनयन नेताओ् ने कहा लक लभिाई इस्पात संयंत््
को ऊंचाई पर िे जाने मे् मेहनतकश कम्गचालरयो् की िो पील्ढयो् का
िंबा योगिान रहा है। बहुत से कम्गचारी लरिायर होने के बाि भी
लसफ्फ इसलिए अपने गृह राज्य वापस नही् गए और लभिाई मे् ही बस
गए क्यो्लक यहां उन्हे् आवास व सेक्िर नौ हाफ्सपिि मे् मेलडिकि
सुलवधाएं का िाभ लमिना तय था। संयुक्त यूलनयन की सेक्िर 4
इंिक काय्ागिय मे् हुई अहम बैठक मे्  बीएसपी के जेएिएनएच
अस्पताि के लनजीकरर लकए जाने पर कल्मगयो् को होने वािी
परेशानी और आवासीय सुलवधाएं मे् किौती पर गंभीर चच्ाग की गई।
यूलनयन ने कहा लक सेि प््बंधन द््ारा सेक्िर 9 अस्पताि का
लनजीकरर की लिशा मे् लवलभन्न लनजी कंपलनयो् से सव््ेक््र एवं
अन्य प््ल््कयाएं प््ारंभ की जा रही है्। यूलनयन इसे कम्गचारी लवरोध
किम बताते हुए कहा लक  सेक्िर-9 अस्पताि कभी मध्य प््िेश के
सबसे उत्कृष्् अस्पतािो् मे् लगना जाता था।

बीएसपी मे ्आवासीय व मेकििल सुकवधाओ ्िे कसमटने
से हजारो ्िकम्ायो ्और पकरवारो ्िी बढ ्रही है परेशानी

से.9 अस्पताल का बंद हो निजीकरण, नरटे्शि सुनिधाएं चालू िही् होिे पर होगा आंदोलि 

संयुकत् यूकनयन िी हुई बैठि मे ्बीएसपी मे ्सुकवधाओ ्िी िटौती पर हुई चचा्ा

कभलाई कनगम आयुकत् ने िी योजनाओ ्िी समीक््ा 

लरंित आवेदनो ्औि रवकास काय््ो ्मे ्तजेी लान ेक ेरनद््शे
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगर पालिक लनगम लभिाई के आयुक्त राजीव
कुमार पाण्डेय ने लनगम के लवलभन्न लवभागो् के
काय््ो् की समीक््ा बैठक िेकर अलधकालरयो् को
आवश्यक लिशा-लनि््ेश लिए। बैठक मे्
जनलशकायत, िंलबत आवेिन, लडस्ट््ीब्यूशन
पाइपिाइन, लवकास काय्ग, ई-ऑलफस,
वृक््ारोपर, सीएम हेल्पिाइन, सफाई व्यवस्था
सलहत अन्य महत्वपूर्ग लवषयो् पर लवस््ार से
चच्ाग की गई। आयुक्त  पांडेय ने कहा लक
सुशासन लतहार मे् प््ाप्त आवेिनो का जल्ि
लनराकरर लकया जाए । पी एम ओ पोि्गि,
मुख्यमंत््ी लशकायत, किेक्िर जनिश्गन,
लनिान 1100, जनलशकायत एवं अन्य
लशकायतो् का त्वलरत लनराकरर लकया जाए
लजससे आम नागलरको् को िाभ लमिे । बैठक
मे् आिश्ग शहर योजना के अंतग्गत शहर के
सौ्िय््ीकरर, सि्क चौि्ीकरर, प््काश
व्यवस्था तथा अन्य आवश्यक
अधोसंरचनात्मक काय््ो् को प््ाथलमकता के
आधार पर प््स््ाव भेजने हेतु लनि््ेश लिए है्। 

नकस्ल अकभयानो ्मे ्
रहा बडा् रोल

लनरीक्क् िक््म्ण न ेनकस्ि लवरोरी अलभयानो ्मे्
उनह्ोन् े40 सफि मठुभडे्ो ्मे ्अहम् योगदान रहा।
97 नकस्लियो ्क ेशव बरामद करन ेमे ्अहम् रोि

था। उनक ेउतक्षृ् ्एव ंसाहलसक योगदान क ेलिए
1 शौय्ा चक्,् 6 पलुिस वीरता पदक, 1 केद्््ीय गहृ
मतं््ी दक्त्ा पदक, 3 सीआरपीएफ महालनदशेक

प्म्ाण पत्,् बीएसएफ महालनदशेक कमेड्शेन
रोि,1 आउि ऑफ िन्ा पणू्ा पदोनन्लत स ेसमम्ालनत

लकया जा चकुा ह।ै लनरीक्क् रामशे्र् न ेनकस्ि
लवरोरी अलभयानो ्मे ्उनह्ोन् े25 सफि मठुभडे्ो ्मे्
सल््कय सहभालगता लनभाई तथा लवभफन्न अलभयानो्

मे ्58 नकस्लियो ्क ेशव बरामद करन ेमे्
महतव्पणू्ा भलूमका लनभाई ह।ै उनकी वीरता एवं

उतक्षृ् ्सवेा क ेलिए उनह्े ्01 शौय्ा चक्,् 2 पलुिस
वीरता पदक, 1 केद्््ीय गहृ मतं््ी दक्त्ा पदक, 1

आउि ऑफ िन्ा पदोनन्लत स ेसमम्ालनत लकया जा
चकुा ह।ै

कनरीक््ि लक्््मण और रामेश््र िे बारे मे ्जाने्
लनरीक््क िक्््मण केवि का जन्म 1 जुिाई 1986 को मनेन्द््गढ् मे्
हुआ। 12 अप््ैि 2007 को लजिा सूरजपुर मे् आरक््क के पद पर
पुलिस सेवा शुर् की। अगस्् 2012 मे् उप लनरीक््क पद पर पदोन्नत
होकर लजिा बीजापुर मे् पदस्थ हुए और नवंबर 2014 मे् लनरीक््क पद
पर पदोन्नलत लमिी। वष्ा 2012 से 2017 तक बीजापुर, वष्ा 2017 से 2022
तक राजनांदगांव, वष्ा 2022 से वत्ामान तक लजिा कांकेर मे् अपनी
सेवाएं दी है्। वत्ामान मे् वे थाना प््भारी पखांजूर के पद पर काय्ारत है्।
लनरीक््क रामेश््र प््साद देशमुख का जन्म 1 अप््ैि 1986 को हुआ।
उनका गृह ग््ाम झोिा लजिा दुग्ा है। उन्हो्ने 18 जून 2007 को लजिा
दंतेवाड्ा मे् आरक््क के पद पर पुलिस सेवा शुर् की। अगस्् 2012 मे्
उप लनरीक््क पद पर पदोन्नलत प््ाप्त कर लजिा बीजापुर मे् पदस्थ
हुए। जुिाई 2015 मे् लनरीक््क पद पर पदोन्नत हुए। वष्ा 2012 से 2018
तक बीजापुर, वष्ा 2018 से 2022 तक राजनांदगांव, वष्ा 2022 से वत्ामान
तक लजिा कांकेर मे् अपनी सेवाएं प््दान की है्। वत्ामान मे् वे थाना
प््भारी भानुप््तापपुर के पद पर पदस्थ है्।

लाइसेस् आवास सुकवधा पुनः
प््ारंभ हो
बठैक मे ्बीएसपी क ेकम्ाचालरयो ्क ेआवास
सबंरंी सलुवराओ ्मे ्भी किौती पर लचतंा वय्कत्
कर लवरोर लकया गया।  सयंकुत् ट््डे यलूनयन ने
कहा लक कम्ाचालरयो ्की सामालजक सरुक््ा को
धय्ान मे ्रखत ेहएु पवू्ा मे ्सवेालनवतृ् ्कम्ाचालरयो्
क ेलिए लरिेश्न एव ंिाइसेस् क ेआरार पर
आवास आविंन की सलुवरा उपिबर् थी, लजसे
वत्ामान मे ्बदं कर लदया गया ह।ै  लरिेश्न का
लकराया अतय्लरक बढ्ा लदया गया ह ैतथा
िाइसेस् पर रह रह ेकम्ाचालरयो ्क ेआवासो्
का नवीनीकरण भी नही ्लकया जा रहा ह।ै नए
आवदेको ्को िाइसेस् क ेआरार पर आवास
आविंन भी बदं कर लदया गया ह।ै इससे
कम्ाचालरयो ्मे ्असतंोष बढ ्रहा ह।ैसयंकुत् ट््डे
यलूनयन न ेप्ब्रंन स ेमागं की लक लरिेश्न एवं
िाइसेस् की सलुवराओ ्को पवू्ावत जारी रखा
जाए। मागं परूी नही ्होन ेपर कम्ाचालरयो ्के
लहत मे ्आदंोिन एव ंप्द्श्ान करन ेक ेलिए
बाधय् होना पड्गेा।बठैक मे ्इिंक, सीि,ू एिक,
एचएमएस, एकि्,ू िोईम ूएव ंसि्ीि वक्कस्ा
यलूनयन क ेपदालरकारी उपफस्थत  प्ल्तलनलर
उपफस्थत थ।े

जेएलएनएच िी सुकवधाओ ्मे ्आई कगरावट
यूलनयन ने बताया लक बीएसपी व अस्पताि प््बंरन की गित नीलतयो् एवं डॉक्िरो् तथा लचलकत्सा

स्िाफ की िगातार कमी के कारण इसकी सुलवराओ् मे् लगरावि आई है। जबलक वष््ो् बाद भी  आज
भी यह अस्पताि सेि के सेवालनवृत्् लनदेशको्, अलरकालरयो्, कम्ाचालरयो् तथा उनके पलरवारो् को
बेहतर लचलकत्सा सुलवराएं प््दान कर रहा है। यूलनयन ने प््बंरन से कम्ाचारी व जन लहत मे् अस्पताि
के लनजीकरण की प््ल््कया तत्काि बंद कर डॉक्िरो्, नस््ो् एवं अन्य लचलकत्सा कम्ाचालरयो् की भत््ी कर
सुलवराओ् का लवस््ार करने पर जोर लदया।  इससे वत्ामान, भूतपूव्ा एवं भलवष्य के कम्ाचालरयो् को
गुणवत््ापूण्ा स्वास्थ्य सेवाएं लमिती रहेगी। बैठक मे् लनण्ाय लिया गया लक  मे् संयुक्त ट््ेड यूलनयन का
प््लतलनलरमंडि सेक्िर-9 अस्पताि के लनदेशक (स्वास्थ्य एवं सेवाएं) को ज््ापन सौ्पकर  चच्ाा करेगा।

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

शहर को पि्ाफस्िक मकुत्
बनाने और पय्ागवरर
सरंक्र् को बढ्ावा िने ेके
उद््ेश्य से नगर पालिक
लनगम लभिाई द््ारा लसगंि
यजू पि्ाफस्िक क ेलििाफ
िगातार कार्गवाई की जा रही ह।ै इसी
क्म् मे ्लनगम आयकुत् राजीव कमुार
पाण्डेय के लनि््ेश पर जोन-1
सव्ासथ्य् लवभाग की िीम न े वाड्ग
क्म्ाकं 10 िक््म्ी नगर क््ते् ्मे ्लवशषे
अलभयान चिाया। पि्ाफस्िक मकुत्
अलभयान क े िौरान फि ठिेो ् एवं
वय्ावसालयक प्ल्तष््ानो ् मे ् अनजु्फ्प्त
िाइसे्स की जांच की गई तथा
लसगंि यजू पि्ाफस्िक क ेउपयोग पर
चािानी कार्गवाई की गई। लनरीक्र् मे्
किु 15 िकुानो ्व ठिेो ्पर लनयमो्
का उलि्घंन पाया गया।  लजन पर
जमुा्गना िगाया गया। कई फि ठिेो्
पर लसगंि यजू पि्ाफस्िक पाए जाने
पर 50 स े100 रप्ए तक का जमुा्गना
िगाया गया। किु 11 फि व सबज्ी
ठिेो ् पर लसगंि यजू पि्ाफस्िक के
उपयोग क ेलिए चािान लकया गया।
एक जतू े वाि े एव ं एक रडेीमडे
िकुान पर अनजु्फ्प्त िाइसेस् न होने
व लनयम उलि्घंन क ेकारर 500-
500 रप्ए का जमुा्गना िगाया गया।

सोनू चौहान, लकशन, राहुि
सोनकर, लवक््ी, छोिू सोनकर,
सुजीत, सुनीि, जोलगंिर, उमेश
साह, िगन िेवी, अजय, गरेश
सलहत अनय् िकुानिारो ् पर कार्गवाई
की गई। अलभयान क े िौरान किु
2120 र्पए की रालश चािानी
कार्गवाई क ेरप् मे ्वसिूी गई। नगर
लनगम न े कहा ह ै  लक शहर को
पि्ाफस्िक मकुत् बनान े क े लिए यह
अलभयान आग े भी िगातार जारी
रहगेा और लनयमो ्का उलि्घंन करने
वािो ्पर सखत् कार्गवाई की जाएगी।
नगर पालिक लनगम लभिाई की िीम
ने नागलरको् और व्यापालरयो् से
अपीि की ह ै लक व े लसगंि यजू
प्िाफ्सिक का उपयोग बंि कर
पया्गवरर सरंक्र् मे ्सहयोग करे।्

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

सीिू यूलनयन ने लभिाई इस्पात संयंत््
के काय्गपािक लनिेशक के नाम
मुख्य महाप््बंधक (कोक ओवन एवं
सीसीडी) से लमिकर कोक ओवन

गैस मे् अमोलनया, िार और
नेट्थिीन को लनयंत््र ना कर पाने
के कारर कल्मगयो् की सुरक््ा को
िेिते हुए कोक ओवन गैस  पाइप
िाइन मे् ब्िॉकेज रोकने की मांग की
है। यूलनयन ने ज््ापन मे् बताया है लक
लनध्ागलरत मानको् पर ध्यान नही् लिेए
जाने से गैस पाइपिाइनो् मे्

अमोलनयम िवरो् का जमाव मे्
अवरोध होने पर गैस प् ्वाह
प््भालवत होने की आशंका बढ् जाती
है। रासायलनक यौलगक पाइपिाइनो्
और उपकररो् मे् जंग िगने से
पाइपो् की आयु कम होने,
रिरिाव िागत बढ्ने तथा
तकनीकी िरालबयो् की आशंका
बढ् जाती है। 

कसंगल यूज पल्ासस्टि बेचने वाली
15 दुिानो ्पर लगाया जुमा्ाना 

n भिलाई भनगम की स्वास्थ्य
टीम ने लक््म्ी नगर मे् की
गई कार्रवाई 

िोि ओवन गैस मे ्बाय
प््ोिकट् िी मात््ा हो कनयंक््तत 

सुरक््ा पर यूकनयन से हो चचा्ा
यूलनयन ने मांग की है लक उत्पादन, सुरक््ा एवं रखरखाव से जुड्े मुद््ो्  प््बंरन
और श््लमक प््लतलनलरयो् के बीच लनयलमत बातचीत होना जर्री है। सीि ने  कोक
ओवन एवं सी सी डी जोनि सलमलत के पदालरकालरयो् एवं सदस्यो् की सूची
सहायक प््बंरक  को दी गई। बैठक मे् कोक ओवन एवं सी सी डी लवभाग मे्
सुरक््ा और वेिफेयर से सम्बंलरत समस्याओ् के लनदान की मांग की है। बैठक
मे् यूलनयन की ओर से लवजय कुमार जांगड्े, राजेश लतवारी,डॉ लगररर चंद््ा,एस
एस हुसैन,डी एल्िा राव,रलव नंद,िोकेश कुमार साहू, महासलचव िी जोगाराव
एवं डी व्ही एस रेड््ी उपफ्सथत थे।

n सीटू ने बीएसपी के
सीजीएम से की मांग

बाकरश मे ्चलेगा पौधारोपण अकभयान 
आयुक्त पांडेय  ने आगामी वृक््ारोपण अलभयान को ध्यान

मे् रखते हुए पय्ााप्त संख्या मे् पौरो् की उपिब्रता
सुलनल््ित करने तथा जोनो् के माध्यम से उनके लवतरण
की व्यवस्था करने के लनद््ेश लदए। उन्हो्ने शहर मे्
हलरयािी बढ्ाने के लिए व्यापक स््र पर पौरारोपण
करने पर जोर लदया। बरसात के मौसम को देखते हुए
जिभराव प््भालवत लनचिी बल््सयो् की पहचान कर
आवश्यक काय्ावाही करने तथा जि लनकासी की
समुलचत व्यवस्था सुलनल््ित करने के लनद््ेश भी
अलरकालरयो् को लदए गए। बैठक मे् अपर आयुक्त
राजे्द्् दोहरे, मुख्य अलभयंता अजीत कुमार लतग्गा,
उपायुक्त डी के कोसलरया, अरीक््ण अलभयंता वेशराम
लसंहा, सव्ा जोन आयुक्त, काय्ापािन अलभयंता,
िेखालरकारी, स्वास्थ्य अलरकारी, राजस्व अलरकारी,
उद््ान अलरकारी, सव्ा सहायक अलभयंता, उप अलभयंता
एवं अन्य अलरकारी कम्ाचारी उपफ्सथत रहे। 

उद््ानो,् सामुदायकि भवनो ्व
सट्ेकियम िा नामिरण प््स््ाव 
आयुक्त पांडेय ने शहर मे् स्थालपत उद््ानो्,
सामुदालयक भवनो् और इंडोर स्िेलडयम के
नामकरण संबंरी प््स््ाव तैयार कर महापौर
पलरषद के समक्् प््स््ुत करने को कहा गया।
पाइप िाइन मे् आवश्यक संरारण काय्ा करने
कहा गया है । बरसात पूव्ा बड्े नािा नालियो्
की सफाई दुर्स्् करने कहा गया है, साथ ही
लनचिी बल््सयो्  का लनरीक््ण कर आवश्यक
सुरार हेतु लनद््ेलशत लकए है्। वष्ाा ऋतु को
देखते हुए प््काश व्यवस्था मे् आवश्यक सुरार
हेतु लनद््ेलशत लकए है् । अलतक््मण एवं अवैर
लनम्ााण मे् कार्ावाई करने कहे है् । सीएम
हेल्पिाइन मे् प््ाप्त आवेदनो् मे् त्वलरत
कार्ावाई हेतु लनद््ेश लदए है् ।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

पॉवर लिफ्टिंग एसोलसयेशन गो्लिया
महाराष््् ् और यूनाईिेड पॉवर
लिफ्टिंग एसोलसशन के संयुक्त
तत्वाधान मे् वेस्ि जोन पॉवर
लिफ्टिंग प््लतयोलगता का आयोजन
गो्लिया मे् 12 से 14 जून तक लकया
गया। इसमे् िुग्ग की िीम ने छत््ीसगढ्
का प््लतलनलधत्व करते हुए कुि 5
स्वर्ग, 2 रजत पिक जीतकर िुग्ग
शहर और छत््ीसगढ् का मान
बढ्ाया है। वही् प््भाष कुमार नेताम
और जीतेश यािव स्ट््ॉग मेन का
लिताब जीता है। इसके पूव्ग भी इन
लििाल्ियो् ने सफ्कत मे् भी स्वर्ग,
रजत और कांस्य पिक जीता है। इस
प््लतयोलगता मे् भी प््भाष कुमार
नेताम स्ट््ांगमेन ऑफ छत््ीसगढ् के
लिताब से नवाजे गये थे। िीम के
मैनेजर मनसुि मलियारा एवं कोच

नरेन्द्् लसंह पारकर है। 56 लकिोग््ाम
वग्ग समूह के सब जूलनयर मे् जीतेश
यािव ने स्वर्ग पिक तथा 56
लकिोग््ाम वग्ग समूह मे् जूलनयर
सुभाष यािव ने स्वर्ग 62 लकिोग््ाम
वग्ग समूह मे् जूलनयर-प््भाष कुमार
नेताम ने स्वर्ग पिक जीता। इसी वग्ग
समूह जूलनयर मे् पूव्गज कुमार यािव
ने रजत पिक, 69 लकिोग््ाम
वग्गसमूह मे् मास्िर-02 के लििाि्ी
अरलवंि उके ने स्वर्ग पिक तथा
जूलनयर वग्ग मे् ऋषभ यािव ने स्वर्ग
पिक, 94 लकिोग््ाम वग्गसमूह मे्
चैतराम लसन्हा ने मास्िर की
प््लतयोलगता मे् भाग िेकर रजत
पिक हालसि लकये। इस प््लतयोलगता
मे् सब जूलनयर वग्ग के जीतेश यािव
ने स्ट््ांगमेन और प््भाष कुमार नेताम
ने जुलनयर वग्ग मे् स्ट््ांगमेन लिताब
जीते। ये सभी लििाि्ी बारबेलरयन
लजम िुग्ग मे् अभ्यासरत है। 

राष््््ीय पॉवर लिफ्टिंग स्पर्ाा मे् छग िीम ने
जीते 7 पदक, प््भाष व जीतेश बने स्ट््ॉंग मेन
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स्कूल खुलने से पहले बुक माक््ेट मे् अभििावको् की बढ्ी रमक, बच््ो् की पसंद को दे रहे भरस्पांसलाइव इवेंट

गीतांजमल संगीत िहामवद््ालय के
छात््ाओ् ने कूमपटीशन िे् िारी बाजी

दुर्ग। कत्थक रॉकस्ि एन युमनक इंस्टीट््ूट ऑफ डान्स के
तत्वावधान िे् देहरादून िे् आयोमजत अमखल भारतीय नृत्य, संगीत
एवं कला प््मतयोमगता िे् गीतांजली संगीत िहामवद््ालय की छात््ा
मडंकल िाक्कण्डेय, उत्सवी पटेल, नमवि््ा ठाकुर, स्वरा गजमभये
(जूमनयर ग््ुप) ि््ारा  नृत्य गुर् मवमध इंगले के िाग्िदश्िन िे् कत्थक
व भरतनाट््ि मिम््शत नृत्य प््स््ुत मकया गया। इस प््स््ुमत ने प््थि
स्थान प््ाप्त मकया। काय्िक््ि िे् यह नृत्य प््स््ुमत एक िात्् मवशेष
प््स््ुमत रही। इसके अलावा आरना देशिुख ि््ारा (जूमनयर श््ेणी)
िे् एकल कत्थक नृत्य प््स््ुत मकया गया एवं प््थि स्थान प््ाप्त
मकया। कलाकारो् ने उक्त प््स््ुमत िे् प््थि स्थान पाकर न केवल
संगीत िहामवद््ालय अमपतु िाता-मपता एवं गुर्जनो् को
गौरवाब्नवत मकया है। इस सराहनीय प््स््ुमत के मलए गीतांजली
संगीत िहामवद््ालय दुग्ि की अध्यक्् रत्ना नारिदेव, प््ािाय्ि व्हीएन
भोले, प््बंधक  मदलीप इंगले, सहायक प््बंधक आरती इंगले,
सहसमिव सीएल सेन ि््ारा छात्् कलाकारो् को बधाई दी है।

7747020002,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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हफरभूफर

फसटी इवंेट
जांबाज इंस्पेक्टर रािेश््र को राष््््पमत

पुरस्कार मिलने पर मकया सम्िामनत 

दुर्ग। छत््ीसगढ् पुमलस के जांबाज इंस्पेक्टर रािेश््र प््साद
देशिुख को राष््््पमत ि््ारा प््मतम््ित शौय्ि िक्् से सम्िामनत मकए
जाने पर आज दुग्ि शहर मजला कांग््ेस किेटी के अध्यक्् धीरज
बाकलीवाल ने कांग््ेस के सामथयो् के साथ उनके न्यू आदश्ि नगर
पोमटया दुग्ि मनवास पहुंिकर उनका सम्िान और अमभनंदन मकया।
धीरज बाकलीवाल ने कहा मक श््ी देशिुख अपने अदम्य साहस,
वीरता, कत्िव्यमनि््ा एवं उत्कृष्् रणनीमतक कौशल के बल पर
उन्हो्ने न केवल छत््ीसगढ् पुमलस का गौरव बढ्ाया है, बब्लक दुग्ि
शहर को भी राष््््ीय स््र पर गौरवाब्नवत मकया है। इससे पूव्ि भी
उन्हे् अनेक राष््््ीय पदको् एवं सम्िानो् से अलंकृत मकया जा िुका
है। हि भाग्यशाली है उनका सम्िान करने का अवसर मिला है हि
अपने आप को गौराब्नवत िहसूस कर रहे है्। उनकी यह उपलब्बध
हि सभी के मलए गव्ि एवं प््ेरणा का मवषय है। जानकारी देते हुए
मजला कांग््ेस किेटी दुग्ि के प््वक्ता नामसर खोखर ने बताया मक
स्वागत करने वालो् िे् िध्य ब्लॉक कांग््ेस किेटी दुग्ि के अध्यक््
अलताफ अहिद, नेता प््मतपक्् संजय कोहले, मजला कांग््ेस
किेटी के िहािंत््ी रायमसंह मिकोला, उपाध्यक्् पाष्िद दीपक साहू,
पोषण साहू, दम््कण ब्लॉक कांग््ेस किेटी के गुरदीप मसंह भामटया,
समिव िुकेश राठी, आशीष दुबे प््िुख र्प से उपब्सथत थे। 

बीएसपी अंतर भविागीय संगीत स्पर्ाट का पुरस्कार भवतरण काय्टक््म

महंदी गायन में जगमोहन आैर तामनया रहीं मवजेता
फभलाई। बीएसपी के

कंंीडंा, सांसंकृफतक एवं
नागफरक सुफवधाएं

फवभाग दंंारा रहातंरा
गांधी कला रंफदर रे

आयोफजत 4 फदवसीय
अंतर फवभागीय संगीत

संपधंाग का सरापन व
पुरसंकार फवतरण

सरारोह हुआ। रुखंय
अफतफथ कायंगपालक

फनदेशक पवन कुरार
रहें और फवफशषंं अफतफथ

रहापंंबंधक पंंभारी जेएन
ठाकुर थे। जीएर

सौफरक डे तथा  दीपांकर
रे, डीजीएर राजेनंदंं
पंंसाद, उप पंंबंधक

अफभजीत भौफरक भी
फवशेष रंप से
उपटंसथत थे।

कानंगर
नंयूज

सनर्ाटयको् का भी िम्मान
मनणंाटयक रमवश कालगांवकर, सपन

भटंंाचायंट,  अंजमल शुकंला,  संवामत देशपांिे,
उमा ममतंंा,  वरदा जोशी तथातरंण मनषाद

भी उपसंसथत थे। संगीत संगतकारों में
मदलीप शमंाट, दीपांकर दास, भालचंदंं

शेगेकर, भागवत साहू,  देववंंत मजुमदार,
सतीश मसनंहा, रमवनंदंं कमंटकार, भारत

भूषण परगमनया व साईं चकंंवतंंी को भी
समंमामनत मकया गया। कायंटकंंम का

संचालन सरजीत चकंंवतंंी एवं सुमं ंपयो सेन
ने मकया। इस अवसर पर पीटी. उलंलास

कुमार, दुषंयंत हरमुख
तथा पंंमतयोमगता के मुखंय समनंवयक पंंभंजय चतुवंंेदी आमद

उपसंसथत थे।

गरंंी छुटंंी के बाद आज रंगलवार को एक बार फिर से सभी संकूल बचंंों से गुलजार फदखाई दंेगे।
फजसके फलए टंववनफसटी के बाजारों रंे एक फदन पहले सोरवार को कािी रौनक फदखाई दी।खासकर बैग
हाउस, संटेशनरी के दुकानों रें अफभभावक अपने-अपने बचंंों के साथ सुपेला, पावर हाउस, दुगंग, सेकंटर
6 ए राकेंंट, फरसाली सफहत अनंय छोटे-बडें दुकानों रें सारान खरीदते हुए फदखाई फदये।   संकूल खुलने
से एक फदन पहले सोरवार को चाइना संटेशनरी की बाजार  रंे धूर रही। इसरें पंेफसल, कटर और
फखलौने के संवरंप रें रैफजक बुक पर फलखने के फलए पेंफसल की फवफवध वेरायटी दुकानदार गंंाहकों को
उपलबंध करवा रहे हैं। 

छातंंों को ममलेगा कौशल पंंमशकंंण, साइंस कॉलेज
दुगंट और रूंगटा यूमनवमंसटटी के बीच एमओयू

भिलाई। साइंस कॉलेज दुग्ि के
छात््ो् को अब पढ्ाई के साथ-
साथ रोजगार के मलए जर्री
कौशल सीखने का बेहतर
िौका मिलेगा। इसी उद््ेश्य से
साइंस कॉलेज दुग्ि और रू्गटा
इंटरनेशनल ब्सकल्स
यूमनवम्सिटी के बीि सोिवार
को एिओयू पर हस््ाक््र मकए
गए। रू्गटा यूमनवम्सिटी के
कुलसमिव डॉ. एजाजुद््ीन ने
साइन मकया, वही् साइंस
कॉलेज के प््ािाय्ि डॉ. अजय
कुिार मसंह ने सिझौते पर
हस््ाक््र मकए। इस सिझौते के
तहत दोनो् संस्थान मशक््ा,
कौशल मवकास और संयुक्त
शोध के क््ेत्् िे् मिलकर काि
करे्गे। एिओयू के बाद छात््ो् के
मलए ब्सकल डेवलपिे्ट ट््ेमनंग,
शॉट्ि टि्ि कोस्ि और सम्टिमफकेट

ट््ांिफ्यूजन मेसिसिन के क््ेत्् मे् उल्लेखनीय
योगदान के सलए िॉ. दीपक िम्मासनत

भिलाई। बीएसपी के सेक्टर-9 के ट््ांसफ्यूजन िेमडमसन मवशेषज्् डॉ. दीपक
कुिार दासिहापात्् को ट््ांसफ्यूजन िेमडमसन एवं इम्यूनोहेिेटोलॉजी के क््ेत्् िे्
योगदान के मलए मवश्् रक्तदाता मदवस  पर सम्िामनत मकया गया। उन्हे् काय्िक््ि
िे् राज्यपाल रिन डेका व कलेक्टर अमभजीत मसंह ने  सम्िामनत मकया। डॉ. दास
िहापात््  के िाग्िदश्िन िे् जेएलएनएि एंड आरसी ब्लड से्टर ने गुणवत््ा, सुरक््ा
एवं आधुमनक रक्ताधान सेवाओ् के क््ेत्् िे् िहत्वपूण्ि उपलब्बधयां अम्जित की है्।
यह क््ेत्् का एकिात्् ब्लड से्टर है मजसे राष््््ीय प््त्यायन बोड्ि फॉर हॉब्सपटल्स एंड
हेल्थकेयर प््ोवाइडस्ि (एनएबीएि) की िान्यता प््ाप्त है। डॉ. दासिहापात्् ने
पुस््क क्वामलटी िैनेजेिे्ट इन ट््ांसफ्यूजन िेमडमसन एंड एसओपी ऑफ ब्लड
से्टर पुस््क मलखी है। 

लाइव इवंेट
छग िहतारी रत्न अवाड्ि से सम्िामनत हुई
सीमनयर िेमडकल अफसर डॉ. मवनीता 

भिलाई। मजला अस्पताल की सीमनयर िेमडकल आमफसर डॉ.
मवनीता ध््ुव््े को छत््ीसगढ् िहतारी रत्न एवाड्ि 2026 से सम्िामनत
मकया गया। पुराना बस स्टै्ड िे् आयोमजत सिारोह िे् िुख्य अमतमथ
सांसद मवजय बघेल , अध्यक््ता दुग्ि मनगि िहापौर अलका
बाघिार और मवशेष अमतमथ छग खादी एवं ग््ािोद््ोग बोड्ि के
अध्यक्् राकेश पांडेय ने डॉ. मवनीता ध््ुव््े को यह सम्िान मदया। यह
सम्िान डॉ. मवनीता को  सीमनयर िेमडकल ऑमफसर मजला
मिमकत्सालय दुग्ि िे् उत्कृष्् काय्ि के मलए मदया गया। डॉ. मवनीता
मजला अस्पताल िे् काय्ि करते हुए अभी तक 17000 से ज्यादा
मडलीवरी कराई है।  मपछले 3 साल िे् 224 जुड्वा बच््ो् की
मडलीवरी करवाई मजसिे् ज्यादातर नॉि्िल मडलीवरी है। उनकी यह
उपलब्बध  गोल्डन बुक ऑफ वल्ड्ि मरकॉड्ि िे् अपना नाि दज्ि करा
िुकी है। एिआईवी  एवं हेपटाइमटस बी के िरीजो् का एिटीपी,
सीटीटी एवं मडलीवरी मजला मिमकत्सालय दुग्ि िे् ज्यादातर डॉ
मवनीता धुव््े ि््ारा ही कराया जाता है। पूरी फैमिली प्लामनंग (सीटीटी
आईयूसीडी पीपीआईयूसीडी, ओरल मपल्स आईएनजी अंतरा)
एसबीए लक्््य, दक््ता की िास्टर ट््ेनर है । एिटीपी की स्टेट िास्टर
ट््ेनर है। लेबर र्ि इंिाज्ि है।पोस्टिाट्िि, एिडीएसआर, मनयर
मिस, पीएिएसएिए  की नोडल अफसर की भी भूमिका बखूबी
मनभा रही है्। डॉ. मवनीता बताती है् मक  हर मडलीवरी िे् कुछ नया
सीखने मिलता है और मकसी भी मडलीवरी िे् कुछ भी हो सकता
है। कुछ कह नही् सकते इसमलए बोलते है मक िॉ बनना िमहला का
दूसरा जनि होता है। 

इस अवसर पर िुख्य अमतमथ ने सभी
मवजेता व प््मतभागी कलाकारो् को पुरस्कार
प््दान कर उनकी प््मतभा की सराहना की।
पुर्ष महंदी गायन वग्ि िे्  जगिोहन ने प््थि,
गौति कुिार दास ने म््ितीय तथा  वाय
उिाशंकर ने तृतीय स्थान प््ाप्त मकया।
वही् िमहला महंदी गायन वग्ि िे्  तामनया
सिद््ार प््थि, भाश््ोती बोस म््ितीय व
शामलनी पांमडयन तृतीय रही्। गैर महंदी
पुर्ष गायन वग्ि िे्  जगिोहन प््थि,

शैलेश िोधे ने म््ितीय तथा  िुकेश कुिार ने तृतीय स्थान प््ाप्त मकया। सांत्वना पुरस्कार वी. प््काश राव
ने प््ाप्त मकया। वही् गैर महंदी िमहला गायन वग्ि िे् िधुमरिा राय प््थि, लहर िाहुरकर म््ितीय तथा  ज््ानू
िैत््ेय तृतीय स्थान पर रही्।  युगल गायन िे तामनया सिद््ार एवं अलंकार सिद््ार की जोड्ी ने प््थि व
शामलनी पांमडयन और जीपी पांमडयन म््ितीय तथापंकमजनी व रंजीत तृतीय स्थान पर रहे। 

सिश्् रक्तदाता सदिि पर

प््ोग््ाि आयोमजत मकए जाएंगे। इससे मवद््ाम्थियो् को
केवल मकताबो् तक सीमित रहने के बजाय व्यावहामरक
ज््ान भी मिलेगा। उन्हे् उद््ोगो् की जर्रत के िुतामबक
प््मशक््ण मदया जाएगा, मजससे नौकरी और कमरयर के
बेहतर अवसर मिल सके्गे। सिझौते के तहत दोनो्
संस्थानो् के मशक््क और शोधाथ््ी संयुक्त र्प से शोध
काय्ि करे्गे। इसके अलावा सेमिनार, काय्िशालाएं,
संगोम् ्ियां और मवमभन्न शैक््मणक काय्िक््ि भी
आयोमजत मकए जाएंगे। इससे छात््ो् को नए मवषयो् की
जानकारी मिलेगी और उन्हे् मवशेषज््ो् से सीधे सीखने
का अवसर मिलेगा।  

छात््ो् को होगा फायदा
दोनों संसंथान अपने पुसंंकालय,
पंंयोगशालाएं और अनंय शैकंंमणक
संसाधन भी साझा करेंगे। साथ ही
इंटनंटमशप, छातंं मवमनमय कायंटकंंम और
पंंोजेकंट आधामरत अधंययन को बढंावा
मदया जाएगा। इससे मवदंंामंथटयों को
वासंंमवक कायंट वातावरण को समझने
और अपने कौशल को मनखारने का मौका
ममलेगा। कॉलेज और यूमनवमंसटटी पंंबंधन
का कहना है मक यह समझौता छातंंों को
पढंाई के साथ-साथ रोजगार के मलए
तैयार करने में मददगार सामबत होगा।
नई तकनीकों, शोध और उदंंोग आधामरत
मशकंंा से जुडंाव बढऩे से मवदंंामंथटयों का
आतंममवशंंास बढंेगा और वे राषंंंंीय एवं
अंतरराषंंंंीय संंर पर बेहतर पंंदशंटन कर
सकेंगे। मशकंंा और कौशल मवकास के कंंेतंं
में यह पहल मवदंंामंथटयों के मलए नए
अवसरों के दंंार खोलेगी। इस दौरान
रूंगटा यूमनवमंसटटी के िायरेकंटर िॉ.
िीएन देवांगन, िॉ. मदनेश यादव, मिपंटी
रमजसंटंंार िॉ. आरके राठौर के साथ
साइंस कॉलेज से िॉ. लमतका तामंंकार
और िॉ. एसिी देशमुख मौजूद रहे।

आज से चलो स्कूल चले् हम, बुक माक््ेट मे् अभििावको्
और बच््ो् से बढ्ी रौनक, लुिा रहे काट्टून भ््िंटेड पे्भसल बाक्स

भिलाई। स्टेशनरी वाले भी
अच्छी ग््ाहकी मिलने से लोगो् के
मलए प््ोडक्ट उपलब्ध करवा रहे
है्। मडजाइन की गई स्टेशनरी को
अमभभावक भी खरीद रहे है्,
क्यो्मक उन्हे् कि दाि िे् बच््ो् के
मलए बेहतर सािग््ी मिल रही है।
पहली क्लास िे् प््वेश लेने वाले
बच््ो् को लुभाने वाली सािग््ी
दुकानो् िे् सजाई गई है्। स्टेशनरी
के कारोबार से जुड्े लोग इसका
फायदा ले रहे है्। इस बार बच््ो्
को अक््र ज््ान और अभ्यास
करवाने के मलए िैमजक बुक की
मडिांड है्। 200 से 250 र्पए िे्
सेट मिलने से लोग बच््ो् के मलए
खरीद रहे है्। 

सिजाइनर पेन और पे्सिल की भरमार
दुकान कमंंी गंंाहकों को भारतीय संटेशनरी की बजाय चीनी
सामगंंी मदखा रहे हैं। कम दाम में बेहतर कंवामलटी ममलने
के कारण लोग मवशेष रंप से मिजाइन मकए गए पेन और
पेंमसल खरीदना पसंद कर रहे हैं। पेंमसल देते हुए
दुकानदार उनकी उपयोमगता भी बताते हैं मक नोटबुक में
मलखते समय अगर कोई गलती हो जाती है, तो उसे ममटाने
के मलए पेंमसल और पेन के ऊपरी महसंसे में खास रबर
लगे होते हैं। इनसे तुरंत गलती ममटाने और नोटबुक में
सुधार करने की सुमवधा होने के कारण लोग इनंहें बहुत
पसंद कर रहे हैं।

कार्टून कैरेक्रर थीम के पे्सिल बॉक्ि
बाजार में चाइना सामगंंी अब जोर
पकडंने लगी है। इसे देखते हुए हर
संटेशनरी की दुकान पर इनंहें बेचा जा
रहा है। कम दाम में ममलने के कारण
पालक भी इनंहें खरीद रहे हैं। इनमें
पेंमसल बॉकंस की कई रेंज दुकानों के
बाहर सजाई गई हैं। कपडंे, लेदर और
फोम से बने ये बॉकंस बचंंों को बहुत
पसंद आ रहे हैं। 50 से 250 रंपये की
रेंज में काटंटून कैरेकंटर थीम पर तैयार
मकए गए बॉकंस लोग इसमलए खरीदना
पसंद कर रहे हैं, कंयोंमक इनमें टूट-फूट

का खतरा कम रहता है। यमद बचंंे इनंहें मगरा भी दें, तो नुकसान नहीं होता।



रायपुर, मंरलवार 16 जून 2026 02haribhoomi.com
धम्ग-संस्कृनत & निक््ा

सिटी इवे्ट

लक््म्र को शौय्ग चि् ्नदए जाने
पर केव्ट समाज मे ्हर्ग

भिलाई। पखांजूर थाना प््भारी लक्््मर के्वट को नक्सल नवरोधी
अनभयान मे् प््दन्शगत असाधारर साहस, वीरता एवं कत्गव्यननष््ा के
नलए महामनहम राष््््पनत द््ौपदी मुम्गू द््ारा शौय्ग चि्् से सम्माननत
नकए जाने पर पूरे समाज मे् हर्ग और गव्ग का वातावरर है। यह
सम्मान उनके उत्कृि्् सेवाभाव, अदम्य साहस और राष्््् के प््नत
समप्गर का प््तीक माना जा रहा है। इंथ्पेक्टर लक्््मर (के्वट) को
इससे पूव्ग भी महामनहम राष््््पनत द््ारा छह से अनधक अवसरो् पर
नवनभन्न उपलस्बधयो् एवं उत्कृि्् सेवाओ् के नलए सम्माननत नकया
जा चुका है, जो उनके उल्लेखनीय काय्ग, अनुकररीय नेतृत्व और
कत्गव्यपरायरता को दश्ागता है। इस गौरवपूर्ग उपलस्बध पर दुग्ग
नजला ननराद समाज के नवनभन्न पदानधकानरयो् ने नभलाई-नरसाली
स्थथत उनके ननवास पर पहुंचकर उनसे सौजन्य भे्ट की तथा
हान्दगक बधाई एवं शुभकामनाएं प््ेनरत की्। समाज के प््नतनननधयो्
ने कहा नक इंथ्पेक्टर लक्््मर (के्वट) की यह उपलस्बध युवाओ् के
नलए प््ेररास््ोत है और देश सेवा के प््नत उनकी ननष््ा पूरे प््देश के
नलए गव्ग का नवरय है। उनकी इस ऐनतहानसक उपलस्बध से न
केवल उनका पनरवार, बस्लक समूचा छत््ीसगढ् ननराद (के्वट)
समाज, दुग्ग नजला तथा पूरा छत््ीसगढ् थ्वयं को गौरवास्नवत
महसूस कर रहा है। इस अवसर पर समाज मे् उत्साह और खुशी का
माहौल देखने को नमला। इस दौरान नजला उपाध्यक्् बुधार् राम
ननराद, राष््््ीय संगठन महामंत््ी कोमल देव ननराद, पूव्ग प््देशाध्यक््
आनंद ननराद, नजला युवा प््कोष्् अध्यक्् नबरे्द्् कुमार ननराद,
चोवा राम ननराद, नवनोद ननराद, िेरहा राम ननराद, दशरथ ननराद,
नारद पारकर, नीलू ननराद, ओमप््काश ननराद, मनीर ननराद सनहत
अन्य समाजजन उपस्थथत रहे।

इव्ेट लाइव

उत्कृि्् काय्ग के नलए कन्मगयो्
को नमला नशरोमनर पुरथ्कार

भिलाई। नभलाई इथ्पात संयंत्् प््बंधन द््ारा  इथ्पात भवन सभागार
मे् ‘कम्ग नशरोमनर पुरथ्कार’’ सम्मान काय्गि््म हुआ आयोनजत
नकया गया। बीएसपी के  नवशेर अनतनथयो् महाप््बंधक प््भारी
जेएन ठाकुर, महाप््बंधक प््भारी अमूल्य न् ्पयदश््ी तथा
महाप््बंधक प््भारी संजीव कुमार श््ीवास््व द््ारा सम्माननत नकया
गया। काय्गि््म मे् महाप््बंधक एमके साहू, उप महाप््बंधक  िीसी
नसंह,  आर गग्ग, अंशुमन नसंह, सहायक प््बंधक  रनव कुमार,
पीएल साहू, वनरष्् प््बंधक राहुल थोटे, उप प््बंधक  के.संगीता,
सहायक प््बंधक  शीबा थॉमस तथा सहायक प््बंधक  सज््ु बालन
सनहत कम्गचारी उपस्थथत थे।  गैर-संकाय्ग क््ेत्् के जूननयर
इंजीननयर   संदीप अग््वाल, एिनमननथ्ट््ेनटव एसोनसएट   सुनील
कुमार यादव, लेबर इंथ्पेक्टर संतोर नतवारी, इंजीननयनरंग
एसोनसएट   खुशबु कुमार, एिनमननथ्ट््ेनटव एसोनसएट   प््ेररा
िो्गरे, एसीटी  पीयूर कांनत मंिल, सेक्शन एसोनसएट   आर
राजेश, जूननयर इंजीननयनरंग एसोनसएट  चलपनत राव, सेक्शन
एसोनसएट  नवनोद एस., सोहन लाल मीरा, मोहन तथा सेक्शन
ऑनफसरथ्वतंत्् कुमार, का चयन ‘‘कम्ग नशरोमनर पुरथ्कार से
सम्मननत नकया गया।  नकया गया।  कान्मगको् को उत्कृि््ता प््मार-
पत््, थ्मृनत नचन्ह, उनके जीवनसाथी के नलए प््शंसा-पत्् प््दान
प््दान नकए गए। काय्गि््म का संचालन सहायक महाप््बंधक  जया
रॉय ने नकया। 

आंिमरक िपस्या से मन को शांि बनाने 500 िाई-बहनो् ने मिया िाि

सुनी-सुनाई बातो् पर नवश््ास न करंे, छोटी सी नेगेनटव
बाते् नरश्ते् बदल देती है् , आस्तमक दृन् ्ि अपनाएं

भिलाई। प््जरदपतर ब््ह्मरकुमररी ईश््रीय दवश्् दवद््रलय के बघेरर ग्थथत आनंि सरोवर मे् आध्यरग्तमक समरगम संपन्न िुआ। छत््ीसगढ्-
मध्यप््िेश की क््ेत््ीय दनि््ेदशकर ब््ह्मरकुमररी िेमलतर िीिी के शुभरगमन पर आयोदजत इस करय्ाक््म मे् िुग्ा-दभलरई सदित आसपरस के
सेवरके्द््ो् से आए 500 से अदधक भरई-बिनो् ने आध्यरग्तमक उन्नदत के सूत्् सीखे। िेमलतर िीिी ने किर दक पूव्ा संथ्कररो् के वश
िमररे बोल व कम्ा से दकसी को िुख न पिुंचे, इसकर ध्यरन रखनर िी सच््ी तपथ्यर िै। परमरत्म ज््रन कर मुख्य सरर िै थ्वयं को
आत्मर दनश््य कर िर कम्ा करनर।

आत्मा का स्वधम्ग िांनत
है, इसे महसूस करे्
आंतरिक तपसय्ा का महमि् बताते
हुए दीदी ने कहा अभी हम
आंतरिक तपसय्ा कि िहे है।् सि्यं
को इतना शांत बना सकते है ्रक
कोई कुछ भी उकट्ा किे, मेिा मन
हलचल मे ्न आए। वय्थ्थ संककप् न
चले।् हि परिकस्थरत मे ्मन शांत
िहे, तय्ोर्क आमम्ा का सि्धम्थ शांरत
है। इसे महसूस कि सि्यं को
परिित्थन किना है। उनह्ोन्े कहा
रक पिमामम् ज््ान सुनने का अथ्थ है
उसको आचिण मे ्लाना। हि रदन
देखना रक मेिे मे ्रदवय्ता रकतनी
आई है।
पीएम मोदी का
आरमन दीदी की
तपस्या का फल
मंच संचालन किते हुए

ब््हम्ाकुमािी रप्ाली ने हेमलता
दीदी के साथ के अनुभि साझा
किते हुए कहा रक आज
ब््हम्ाकुमािीज का रभनन्-रभनन्
सथ्ानो ्मे ्वय्ापक रिस््ाि हो िहा
है। दीदी के रनद्े्शन मे ्ही िायपुि
कस्थत शांरत रशखि के उदघ्ाटन मे्
प््धानमंत््ी निेद््् मोदी का
आगमन हुआ। यह सब दीदी की
दृढ ्इचछ्ाशकत्त ि तपसय्ा का
फल है। दो घंटे चले इस
आधय्ाकम्मक समागम मे ्उपकस्थत
भाई-बहनो ्ने मौन साधना औि
िाजयोग का अभय्ास भी रकया।
हेमलता दीदी ने सभी को प््रतरदन
आमम् रनिीक््ण किने औि
पिमामम्ा द््ािा रदए गए ज््ान 
को जीिन मे ्उतािने का 
संककप् रदलाया।

अंिर्ावष््््ीय योग मिरस की िैयामरयो् के मिए आईएनओ द््ारा योगाभ्यास 

जिानो ्ने योगाभय्ास कि सि्सथ् जीिन शैली अपनाने रदया
संदेश, शािीरिक क््मता के साथ  सकािामम्क सोच का रिकास
भिलाई। अंतर्राष््््ीय

योग दिवस के पूव्ा
इंटरनेशनल नेचुरोपैथी
ऑग््ेनरइजेशन आईएनओ
छत््ीसगढ् के तत्वरवधरन मे् योग
प््ोटोकॉल आधरदरत सरमूदिक
योगरभ्यरस एवं दरिस्ाल करय्ाक््म
आयोदजत दकयर गयर। सुबि 6
बजे आरंभ िुए इस अभ्यरस सत््
मे् अग्ननशमन एवं आपिर प््बंधन
दवभरग के सैकड्ो् जवरनो् ने
उत्सरिपूव्ाक भरग लेते िुए योग
की दवदभन्न द््कयरओ् कर अभ्यरस
दकयर। योग प््दशक््को् के
मरग्ािश्ान मे् जवरनो् ने सूक्््म
व्यरयरम, प््रणरयरम तथर दनध्रादरत
योगरसनो् कर अभ्यरस दकयर।

कार्नर
न्यूज अनुिानसत समाज

ननम्ागण का अनभयान
आईएनओ छत््ीसगढ ्के प््देश
महासरचि एिं आयोजन संयोजक
मनोज ठाकिे ने सभी प््रशक््को,्
सि्यंसेिको ्तथा प््रतभारगयो ्के
प््रत आभाि वय्तत् किते हुए कहा
रक अंतिा्थष््््ीय योग रदिस केिल
एक रदिस का आयोजन नही,्
बकक्क सि्सथ्, अनुशारसत औि
जागरक् समाज के रनमा्थण का
अरभयान है। उनह्ोन्े अरधक से
अरधक लोगो ्से योग को अपनी
जीिनशैली मे ्अपनाने का आग््ह
रकया। आयोजन की वय्िसथ्ाओ्
मे ्रकशोि कनोजे, िाजेद्््
सुंदगरिया, बालूिाम िमा्थ, ओ.पी.
चौधिी, अरण् शमा्थ, संजय िासु,
शरशकांत दुबे, लालेश््िी साहू,
पाि्थती, कृषण्मूरत्थ आय्थ, रहमांशु
आय्थ साहू एिं आरदमय् कुमाि
सरहत अनय् सहयोरगयो ्ने
महमि्पूण्थ भूरमका रनभाई।

नवश्् रक्तदाता नदवस

भिलाई। नवश् ् रकत्दाता नदवस
पर सवेक जन फाउिंशेन द््ारा
कला मंनदर सभागार मे्
आयोनजत काय्गि््म मे् 192
यनूनट रकत्दान नकया गया। इस
दौरान रकत्दान, थव्ाथथ्य्, नशक््ा,
पया्गवरर, दनृ््िबानधत सवेा और
सामानजक क््ते् ् मे ् काय्गरत 200
से अनधक संथ्थाओ् और
समाजसनेवयो ्का समम्ान नकया
गया। काय्गि््म मे् दुग्ग सांसद
नवजय बघले, छत््ीसगढ ् खादी
एवं ग््ामोद््ोग बोि्ग अध्यक््
राकेश पाण्िेय, बीएसएफ
आईजी संजय पंत, बीएसपी
ऑनफसस्ग एसो. अधय्क् ् एनके
बंछोर सनहत कई गरमान्य
नागनरक मौजूद रहे। रक्तदान

नशनवर क े साथ 70 स े अनधक
लोगो ् की बल्ि शगुर जाचं भी
की गई। सासंद नवजय बघले ने
कहा नक सथंथ्ा द््ारा थव्ाथथ्य्,
नशक््ा और रकत्दान क े क््ते् ् मे्
नकया जा रहा काय्ग प््रेरादायक
ह।ै उनह्ोन् े कहा नक दोनो ् नई
योजनाए ं आन े वाल े समय मे्
हजारो् लोगो् के जीवन मे्
सकारातम्क बदलाव ला सकती
है।् सवेक जन फाउिंशेन के
अधय्क् ् नवकास जायसवाल ने
कहा नक रकत्दान कवेल एक
अनभयान नही ्बसल्क मानव सवेा
का सतत सकंलप् ह।ै रकत् मीतान
और एनीनमया मकुत् बचपन जसैी
पहल क े माधय्म स े जरर्तमदंो्
और बच््ो ्क ेबहेतर थव्ाथथ्य् के

नलए ननरतंर काय्ग नकया जाएगा।
काय्गि््म का मुख्य आकर्गर
सवेक जन फाउिंशेन की दो नई
जननहत योजनाओ ् रकत् मीतान
और एनीनमया मकुत् बचपन की
घोररा रही। रकत् मीतान योजना
क े तहत नजलवेार रकत्दाताओ्
और वालंनटयस्ग का नेटवक्क
तैयार नकया जाएगा, नजससे
जरर्तमदं मरीजो ् को समय पर
रकत् उपलबध् कराया जा सक।े
एनीनमया मकुत् बचपन अनभयान
क ेतहत सरकारी थक्लूो ्क ेबच््ो्
की हीमोग्लोनबन जांच की
जाएगी। खनू की कमी या रकत्
संबंधी नवकार नमलने पर
नवशरेज््ो ्की ननगरानी मे ्जाचं व
उपचार की जाएगी। 

सर्व समाज कल्याण समममि का अमियान

आय्ग नगर तालाब की सफाई
के नलए लोगो् ने नकया श््मदान

भिलाई। सव्ग समाज कल्यार सनमनत नभलाई के
अध्यक्् इंद््जीत नसंह छोटू के नेतृत्व मे् आय्गनगर
कोहका तालाब मे् सफाई अनभयान चलाया गया।
तालाब थ्वच्छता अनभयान के तहत आय्ग नगर
कोहका तालाब मे् सव्ग समाज कल्यार सनमनत
नभलाई, यूथ नसख सेवा सनमनत नभलाई,
थ्वच्छता ही सेवा सनमनत नभलाई दुग्ग छत््ीसगढ्
थ्वच्छता अनभयान टीम और थ्थानीय क््ेत््
वानसयो् के संयुक्त प््यासो् से थ्वच्छता अनभयान
चलाया गया। इस दौरान सव्ग समाज कल्यार
सनमनत और यूथ नसख सेवा सनमनत नभलाई के
अध्यक्् इंद््जीत नसंह छोटू, थ्वच्छता ही सेवा

सनमनत के अध्यक्् प््ेमचंद साहू, नभलाई नगर
ननगम के सभापनत नगरवर बंटी साहू, मलनकत
नसंह, जोगा राव, शाहनवाज़ कुरैशी आनद
उपस्थथत थे।

िारीनरक क््मता के साथ माननसक दृढ्ता भी
इस दौिान आचाय्थ डॉ. अजय आय्थ ने कहा रक योग
वय्कत्त के तन, मन औि आमम्ा के समनि्य का
माधय्म है। रनयरमत योगाभय्ास से शािीरिक क््मता के
साथ-साथ मानरसक दृढत्ा औि सकािामम्क सोच का
रिकास होता है। उनह्ोन्े कहा रक िाष्््् रनमा्थण मे ्लगे
सुिक््ा एिं सेिा क््ेत्् के करम्थयो ्के रलए योग रिशेष
रप् से उपयोगी है, तय्ोर्क यह उनह्े ्तनािमुतत् िहते
हुए कत्थवय् रनि्थहन की शकत्त प््दान किता है। ममता
साहू ने योग के वय्ािहारिक पक््ो ्पि प््काश डालते
हुए कहा रक योग को दैरनक जीिन का रहसस्ा बनाकि अनेक जीिनशैली जरनत िोगो ्से बचा जा सकता है। उनह्ोन्े उपकस्थत
प््रतभारगयो ्को रनयरमत योगाभय्ास के रलए प््ेरित रकया। काय्थक््म मे ्मधुसम्ृरत पांड््ा, आिती शमा्थ, डॉ. रनम्थला गुपत्ा, आि.पी.
शमा्थ, रिनोद िाय, जुगग््ाम देसाई, डॉ. मेघिाज साहू, आचाय्थ अंरकत शमा्थ तथा रजतेद््् साहू ने योग प््रशक््ण प््दान रकया। 

तेजस्वी और न््ियांिी ने
दी नृत्य ि््स््ुनत
काय्थक््म की शुरआ्त मे ्ब््हम्ाकुमािी
दुग्थ की संचारलका िीटा दीदी ने
हेमलता दीदी का सि्ागत रकया औि
कहा रक उनके रनद््ेशन मे ्इंदौि जोन
के सभी सेिाकेद्््ो ्को समय-समय पि
अनुभियुतत् माग्थदश्थन रमलता िहता
है। उनकी तपसय्ा ि कुशाग्् बुर््ि के
बल से मधय्प््देश-छत््ीसगढ ्ने
ब््हम्ाकुमािीज मे ्रिरशि्् पहचान
बनाई है। इस अिसि पि कुमािी
तेजसि्ी, र््पयांशी, युकत्त औि चंद््ाणी ने
मनमोहक सि्ागत नृमय् प््स््ुत रकया।

आंतरिक तपस्या का पर्व :
जून मास को ब््हम्ाकुमािीज
की प््थम मुखय् संचारलका ओम
िाधे ममम्ा के पुणय् सम्ृरत
रदिस के रप् मे ्मनाया जाता
है। यह पूिा माह रिशेष
आधय्ाकम्मक उनन्रत के रलए
आंतरिक तपसय्ा के रभनन्-
रभनन् आयोजन होते है।् इसी
श््ृंखला मे ्हेमलता दीदी ने
आधय्ाकम्मक पुरष्ाथ्थ की छोटी-
छोटी बातो ्पि उद््ोधन रदया।

हेमलता दीदी ने रिशत्ो ्की मनोरिज््ान को समझाते हुए कहा छोटी-मोटी करमयां रकसी की देखने से हमािे
अंदि उसके प््रत भाि बदल जाता है, भािना बदल जाती है। जब भाि बदला तो दृर््ि बदल जाती है। उनह्ोन्े
उदाहिण देते हुए कहा रक रकसी से बहुत अचछ्ा संबंध था। रकसी ने आकि नेगेरटि बात बता दी रक िह
आपके बािे मे ्ऐसा बोलता है। हमने सच जाने रबना ही उस वय्कत्त को शंका की दृर््ि से देखना शुर ्कि
रदया। पहले रजससे पय्ाि-समम्ान से बात किते थे, अब नही ्किेग्े। छोटी सी नेगेरटि बात ने मेिे मन को भी
नेगेरटि बना रदया। इसरलए सुनी-सुनाई बातो ्पि कभी रिश््ास न किे।्

छोटी छोटी
कनमयां देखने

से बदलता है
मन का भाव

निनवर मे् 192 यूननट रक्त संग््ह, 200
से अनधक समाजसेवी हुए सम्माननत

मनवा कुम््ी छात््ावास दुर्ग के
ननन्वगरोध अध्यक्् बने धम्गपालन

दुर्ग। छत््ीसगढ् मनवा कुम््ी छात््ावास शंकर नगर दुग्ग मे् अध्यक्् पद
का ननव्ागचन हुआ। प््त्यक्् मतदान के जनरए होने वाले चुनाव मे्
धम्गपालन वम्ाग को ननन्वगरोध अध्यक्् चुना गया। वम्ाग ने पूव्ग मे् तीन वर्ग
के काय्गकाल मे् छात््ावास के नवकास मे् महत्वपूर्ग योगदान नदया था,
नजससे छात््ावास व्यवस्थथत और लोकन््पय बना। वर्ग 1981 से ननरंतर
संचानलत इस छात््ावास मे् बच््ो् के नलए ननःशुल्क पढ्ाई की व्यवथ्था
है। अब तक कुल 5 अध्यक्् इसके उन्नयन मे् योगदान दे चुके है्।
ननव्ागचन प््न््िया मे्  समाज के राज प््धान ईश््रीय वम्ाग व टीम ने
नजम्मेदारी संभाली। इस दौरान आर.एन. वम्ाग, तेगबहादुर बंछोर, पूव्ग
अध्यक्् कृष्र कुमार वम्ाग, इकाई अध्यक्् रोशन वम्ाग, सनचव बी.के.
वम्ाग, पुष्पा बघेल, माधुरी वम्ाग, कौशल आनिट, गजानंद वम्ाग, प््ह््ाद
वम्ाग, नागेन्द्् वम्ाग सनहत सभी आजीवन सदथ्य मौजूद रहे।



ज्योतिष

22 जून को एक रावश
मे् हो्गे बुध-शुक््, इन
रावशयो् की बल्ले-बल्ले

ज्रोनतष के अनुसार जून का महीना काफी
खास है। इस महीने मे् कई ग््हो् ने अपना िाल
पनरवत्यन नकरा है। अब 22 जून को दोपहर 02
बजकर 16 नमनट पर बुध नमथुन रानश से
ननकलकर कक्क रानश मे् प््वेश करे्गे। कक्क
रानश मे् प््वेश करते ही इस रानश मे् गुर्, शुि््
और बुध की रुनत बन जाएगी। इसका प््भाव
सभी 12 रानशरो् के जातको् पर पड्ेगा। इनमे् से
4 रानशरो् के नलए रे प््भाव बेहद शुभ माना जा
रहा है।
वृषभ राशि : वृषभ रादश वािे जातकों के दिए बहुत
ही समय अचंछा होने जा रहा है। आपको अपने
बुदंंि के पंंयोग से कायंतिंंेतंं में बडंा िाभ और
पंंमोशन पंंगदत पंंापंत होगा। आदंथतक बंसथदत में
अचानक धन िाभ के योग बनेंगे और आय के नए
संंोत भी बनेंगे। पादरवादरक जीवन की बात करें, तो
पादरवादरक िंंेतंं में सुख शांदत समृदंंि रहेगी। साथ
ही आपको नए मेहमान की आने की खुशखबरी भी
दमि सकती है।
शिथुन राशि : दमथुन रादश वािे जातकों के दिए
कदरयर और वंयापार में जलंि से जलंि नौकरी
दजनको नौकरी की जरंरत है उनंहें नौकरी की
पंंाबंपत होगीऔर बडंे-बडंे िोगों से उनका दमिना
जुिना हो सकता है। कई बडंी डीि दमि सकती है।
आदंथतक बंसथदत की वंयवसंथा बहुत अचंछी रहेगी
और रंका हुआ धन आपको पंंापंत होगा  दजससे
आदंथतक बंसथदत मजबूत होगी। समाज में मान
समंमान आपका बढ़ंेगा।
कन्या राशि  : कनंया रादश वािों को कायंतिंंेतंं में
सहकदंमतयों और अदधकादरयों का सहयोग दमिेगा।
वंयापारी वगंत के िोगों के दिए बहुत अचंछा समय
रहेगा। इस समय आपका वंयापार बहुत तेजी गदत
से बढ़ंेगा। धन की बंसथदत में जबरिसंं वृदंंि होगी
और आपका बैंक बैिेंस बढ़ंेगा। इस अवदध में
आपके जीवन खुदशयों अतंयदधक रंप से पंंापंत होगा
और महतंवपूणंत दनणंतय सफि सादबत होंगे।
वृश््िक राशि : शुकंं-बुध युदत के पंंभाव से वृदंंिक
रादश वािों को कैदरयर में भागंय का पूरा साथ
दमिेगा। कारोबार में दवसंंार या नई कायंतिंंेतंं पंंारंभ
करने की योजना बनाएंगे। दनवेश में िाभ होगा
और भौदतक सुख सुदवधाओं में बढ़ंोतरी होगी और
धन की वंयवसंथा पदरपूणंत होगा। पादरवादरक जीवन
में जीवनसाथी के साथ संबंधों में मधुरता आएगी।
घर में मांगदिक कायंत होने का पूणंत योग है।
आपके आत्मविश््ास को तुरंत
बढ्ा सकते है् कुछ रंग, जावनए

ऐसा कैसे होता है संभि

हमारे कपड्े न केवल हमारे व्रक्कतत्व को
दश्ायते है्, बक्लक वे हमारे आत्मनवश््ास को भी
बढ्ाते है्। सही रंग िुनना एक कला है, जो
हमारे मनोबल को ऊंिा रख सकता है। इस
लेख मे् हम जाने्गे नक कौन-से रंग हमारे
आत्मनवश््ास को बढ्ाते है् और क्रो् रे रंग
खास होते है्। रह जानना जर्री है, क्रो्नक
सही रंग का िरन हमे् सकारात्मक ऊज्ाय देता है
और हमारे आत्मनवश््ास को मजबूत
बनाता है।
लाल रंग : िाि रंग हमेशा से ही ऊजंात और
उतंसाह का पंंतीक रहा है। जब आप िाि रंग
पहनते हैं तो यह न केवि आपकी उपबंसथदत को
आकषंतक बनाता है, बबंलक आपके अंिर भी एक
नई ऊजंात भरता है। िाि रंग पहनने से आप
अदधक आतंमदवशंंासी महसूस करते हैं और
आपके अंिर एक सकारातंमक भावना आती है।
यह रंग िेखने वािों का धंयान खींचता है और
आपको सदंंकय और ऊजंातवान महसूस कराता है।
नीला रंग : नीिा रंग शांदत और भरोसे का संकेत
माना जाता है। जब आप नीिे रंग की पोशाक
पहनते हैं तो यह आपके वंयबंकततंव में एक बंसथरता
िाता है और िूसरों पर भी इसका गहरा पंंभाव
पडंता है। नीिा रंग पहनने से आप अदधक शांत
और संतुदित महसूस करते हैं, दजससे आपका
आतंमदवशंंास बढ़ंता है। यह रंग आपके िुक को
आकषंतक बना सकता है और आपको अदधक
भरोसेमंि और पेशेवर दिखाता है।
काला रंग : कािा रंग ताकत और गंभीरता का
पंंतीक होता है। दकसी भी अवसर पर कािा रंग
पहनना आपको एक अिग पहचान िेता है और
िोग आपकी बातों को गंभीरता से िेते हैं। कािा रंग
पहनने से आप अदधक शबंकतशािी और
आतंमदवशंंासी महसूस करते हैं, दजससे आपका
वंयबंकततंव और भी दनखरकर आता है। यह रंग
आपके िुक को आकषंतक बनाता है और हर एक
अवसर पर अचंछा भी िगता है, चाहे वह पाटंंी और
या कोई और समारोह।
सफेद रंग : सफेि रंग साफ-सुथरा िुक िेता है
और नई शुरंआत का संकेत माना जाता है। जब
आप सफेि रंग की पोशाक पहनते हैं तो यह
आपके अंिर एक ताजगी िाता है और िूसरों पर
भी इसका सकारातंमक पंंभाव पडंता है। सफेि रंग
पहनने से आप अदधक साफ-सुथरे और
सकारातंमक महसूस करते हैं, दजससे आपका
आतंमदवशंंास बढ़ंता है। यह रंग आपके िुक को
आकषंतक बनाता है और पेशेवर मौकों पर पहनने
के दिए सबसे अचंछा भी रहता है।
हरा रंग : हरे रंग का इसंंेमाि संतुिन और
ताजगी को िशंातने के दिए दकया जाता है। जब आप
हरे रंग की पोशाक पहनते हैं तो यह आपको
अदधक ऊजंात से भरपूर और ताजगी भरा हुआ
महसूस कराता है। हरा रंग पहनने से आप अदधक
सकारातंमक और खुशदमजाज महसूस करते हैं,
दजससे आपका आतंमदवशंंास बढ़ंता है। यह रंग
आपके िुक को आकषंतक बनाता है और आपको
अदधक संतुदित और ताजगी भरा दिखाता है। 
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फैटी दिवर से राहत दििा सकती हैं घरेिू दंंिंकंस
दिवर को दमिती है पंंाकृदतक दडटॉकंस और मजबूती
आजकि खराब

िाइफसंटाइि,
जंक फूड और

शारीदरक गदतदवदधयों की
कमी के कारण फैटी
दिवर की समसंया तेजी
से बढ़ं रही है। इसमें
दिवर में जरंरत से
जंयािा फैट जमा हो
जाता है, दजससे उसकी
कायंतिंंमता पंंभादवत होने
िगती है। शुरंआती िौर
में इसके ििंंण संपषंं
नहीं होते, िेदकन समय
रहते धंयान न िेने पर
यह गंभीर बीमारी का
रंप िे सकता है। ऐसे में
सही खानपान और कुछ
हेलंिी दंंिंकंस की मिि से
दिवर की सेहत को
बेहतर बनाया जा
सकता है।

बावरश के वदनो् मे् ले् िन-पॉट
शाकाहारी व्यंजनो् का मजा

झटपट हो जाते है् तैयार

सुबह खाली पेट गुनगुने पानी में नींबू ममलाकर पीना भी फायदेमंद

मानसून के दौरान बानरश की बूंदो् के साथ कुछ गम्ाय-
गम्य और स्वानदष्् खाने का मजा ही अलग है। हालांनक, इस
मौसम मे् लोग घंटो् रसोई मे् खडे हो कर खाना बनाने मे्
कतराते है्। ऐसे मे् अगर आप भी ज्रादा समर रसोई मे्
नबताए नबना स्वानदष्् व्रंजन बनाने की सोि रहे है् तो वन-
पॉट व्रंजन आपके नलए बेहतरीन हो सकते है्। आइए आज
हम आपको मानसून के नलए वन-पॉट शाकाहारी व्रंजनो्
की रेनसपी बताते है्।
सबंजियों की सखचडंी : सक्बजरो् की नखिड्ी बनाना
काफी आसान है, जो सेहतमंद भी है। इसके नलए सबसे
पहले एक बत्यन मे् मूंग दाल और िावल को धोकर नभगो दे्।
अब इसमे् बारीक कटी सक्बजरां, हल्दी, नमक और पानी
डालकर पकाएं। जब रह पूरी तरह से पक जाए तो इसे गम्ाय-
गम्य परोसे्। इसमे् आप अपनी पसंदीदा सक्बजरां शानमल कर
सकते है्, जैसे गाजर, मटर, आलू और नशमला नमि्य आनद।
रह व्रंजन न केवल स्वानदष्् है, बक्लक सेहत के नलए भी
फारदेमंद है।

पनीर पुलाव : पनीर पुलाव एक बन्ढरा नवकल्प हो सकता
है। इसे बनाने के नलए सबसे पहले एक बत्यन मे् बासमती
िावल को धोकर नभगो दे्। अब इसमे् बारीक कटा प्राज,
टमाटर, नशमला नमि्य, हरी नमि्य और मसाले डालकर
पकाएं। इसके बाद इसमे् कटा हुआ पनीर डाले् और अच्छी
तरह नमलाएं। अंत मे् धुले हुए िावल डालकर पानी
नमलाकर पकाएं। जब पुलाव पूरी तरह से पक जाए तो इसे
गम्ाय-गम्य परोसे्। रह व्रंजन स्वानदष्् होने के साथ-साथ
सेहतमंद भी है।
थुकंपा : थुक्पा नेपाल और भारत के पहाडी इलाको् का
लजीज पकवान है, नजसे आप एक ही बत्यन मे् बना सकते
है्। इसके नलए एक बडे बत्यन मे् पानी उबाले् और उसमे्
नूडल्स डाल दे्। अब इसमे् अपनी पसंद की पत््ागोभी,
नशमला नमि्य, हरी नमि्य, गाजर और ब््ोकली आनद जैसी
सक्बजरां भी डाले्। इसमे् काली नमि्य, नमक, लाल नमि्य
पाउडर और अन्र सभी मसाले नमलाएं। अंत मे् इसमे् कई
तरह के सॉस और मोमो शानमल करे् और इसे मजे से खाएं।

मानसून के दौरान नमी भरी हवा की
मात््ा बढ् जाती है, जो बालो् को िपटा
और बेजान बना सकती है। इसके
कारण बालो् की िमक कम हो जाती है
और वे कमजोर होकर टूटने लगते है्।
हालांनक, कुछ सरल और कारगर
तरीको् को अपनाकर आप अपने बालो्
को इस समस्रा से बिा सकते है्।
आइए आज हम आपको बालो् की
देखभाल के कुछ तरीके बताते है्,
नजन्हे् अपनाकर मानसून के दौरान
आपके बाल निपनिपाहट से बिे
रहे्गे।
सनयसित रंप से धोएं ससर : मानसून
के दौरान ननरनमत र्प से नसर धोना
बहुत जर्री है। इसके नलए आप हल्के
शै्पू का उपरोग कर सकते है्, जो
बालो् की नमी को बनाए रखते है् और
उन्हे् साफ भी करते है्। हफ्ते मे् 2-3
बार नसर धोने से आपके बाल ताजगी
महसूस करे्गे और निपनिपाहट भी
महसूस नही् होगी।। इसके अलावा
नसर धोने से नसर की गंदगी और तेल
भी दूर होता है, नजससे बाल स्वस्थ
रहते है्।
कंडीशनर का करें इसंंेिाल : बालो्
को धोने के बाद कंडीशनर लगाना न
भूले्। रह आपके बालो् को नमी देता है
और उन्हे् मुलारम बनाता है।
कंडीशनर लगाने से पहले बालो् को
हल्का-सा तौनलए से सुखा ले्, तानक

अनतनरक्त पानी ननकल जाए। इसके
बाद कंडीशनर लगाएं और कुछ नमनट
छोड् दे्, तानक वह अच्छे से
अवशोनषत हो सके। इसके बाद नसर
धो ले्। रह प््न््िरा आपके बालो् को
िपटा होने से बिाएगी और उन्हे्
स्वस्थ बनाए रखेगी।
बालों के सीरि का करें उपयोग :
बालो् का सीरम एक बेहतरीन उत्पाद
है, जो बालो् को िपटा होने से बिाता
है। इसे अपने बालो् की लंबाई पर हल्के
हाथो् से लगाएं, खासकर नसरो् पर
ध्रान दे्। बालो् का सीरम बालो् को
निकना बनाता है और उन्हे् उलझने से
रोकता है। इसके अलावा रह नमी को
बरकरार रखता है, नजससे आपके
बाल लंबे समर तक स्वस्थ और
िमकदार बने रहते है्। बालो् के सीरम
का ननरनमत उपरोग आपके बालो् को
मजबूत और सुंदर बनाए रखता है।

सफेद रंग के कपड्े पहनना बहुत ही
स्टाइनलश लगता है, लेनकन इन्हे् साफ
और नए जैसा बनाए रखना एक िुनौती
हो सकती है। सफेद कपड्ो् पर जल्दी दाग
लग जाते है् और वे पुराने नदखने लगते है्।
इस लेख मे् हम आपको कुछ ऐसे आसान
और प््भावी तरीके बताएंगे,
नजनसे आप अपने सफेद
कपड्ो् को लंबे समर तक
नए जैसा नदखा सकते है्।
इन तरीको् को
अपनाकर आप अपने
सफेद कपड्ो् की
िमक और सफाई
बनाए रख सकते है्।
सही साबुन का चयन
करें : सफेद कपड्ो् को
धोने के नलए एक अच्छे
गुणवत््ा वाले साबुन का
उपरोग करे्। ऐसे साबुन िुने्, जो
खास तौर से सफेद कपड्ो् के नलए बनाए
गए हो् और नजनमे् ब्लीि न हो। ब्लीि
वाले साबुन आपके कपड्ो् के रंग को
नुकसान पहुंिा सकते है्। इसके बजार
आप ऐसे साबुन का िरन करे्, जो दागो्
को हटाने के साथ-साथ रंग को बरकरार
रखे्। आप नडटज््े्ट का भी इस््ेमाल कर
सकते है्, जो कपडो् को अच्छी तरह
साफ करते है्।
नींबू का रस या ससरका शासिल करें :
नी्बू का रस रा नसरका आपके सफेद
कपड्ो् की िमक बनाए रखने मे् मदद कर

सकते है्। कपड्ो् को धोने से पहले पानी
मे् नी्बू का रस रा नसरका नमलाएं और
उसमे् कुछ नमनट के नलए कपड्े नभगो दे्।
रह न केवल दागो् को हटाने मे् मदद
करेगा, बक्लक कपड्ो् की सफेदी को भी
बढ्ाएगा। नी्बू का रस नवटानमन-सी से

भरपूर होता है, जो कपड्ो् को
साफ और ताजगी भरा

महसूस कराता है।
हलंके गिंम पानी का
उपयोग करें : सफेद
कपड्ो् को धोते समर
हल्के गम्य पानी का
उपरोग करना
फारदेमंद हो सकता

है। हल्का गम्य पानी
दागो् को आसानी से

ननकाल सकता है और
गंदगी को गहराई तक साफ

कर सकता है। हालांनक, ध्रान
रखे् नक बहुत ज्रादा गम्य पानी कपड्ो् को
कमजोर कर सकता है, इसनलए उसे
हल्का गम्य ही रखे्। 
धूप िें सुखाएं : धूप मे् कपड्ो् को
सुखाना एक प््ाकृनतक तरीका है, नजससे
आपके सफेद कपड्े ताजगी भरे महसूस
हो्गे और उनमे् कोई गंध भी नही् होगी।
धूप मे् सुखाने से न केवल कीटाणु खत्म
होते है्, बक्लक कपड्ो् की िमक भी बनी
रहती है। इसके नलए बस अपने कपड्ो् को
बाहर लटकाएं और उन्हे् कुछ घंटो् तक
धूप मे् छोड् दे्।

नमी भरे मौसम मे् बालो् को वचपवचपाहट
से बचाने के वलए अपनाएं घरेलू वटप्स

सफेद कपड्े लंबे समय तक नए जैसा
बनाए रखने आजमाएं आसान से तरीके

संपंंाउटंस यानी अंकुदरत
अनाज को िंबे समय से
हेलंिी डाइट का महतंवपूणंत
दहसंसा माना जाता है।
इनमें पंंोटीन, फाइबर,
दवटादमन, दमनरलंस और
एंटीऑकंसीडेंटंस भरपूर
मातंंा में पाए जाते हैं, जो
शरीर को ऊजंात िेने, पाचन
तंतंं को बेहतर बनाने और
रोग पंंदतरोधक िंंमता
मजबूत करने में मिि
करते हैं। यही वजह है दक
बडंी संखंया में िोग अपने
दिन की शुरंआत
संपंंाउटंस से करते हैं।
हािांदक, संवासंथंय दवशेषजंंों
का कहना है दक यदि
संपंंाउटंस को सही तरीके
से तैयार और सेवन नहीं
दकया जाए तो यह फायिे
की जगह नुकसान भी
पहुंचा सकते हैं।

प््ोटीन, फाइबर, विटाविन, विनरल्स और एंटीऑक्सीडे्ट्स भरपूर 

अंकुदरत अनाज हर दिन खाना फायिेमंि
िेदकन गित तरीका पडं सकता है भारी

कार्नर
न्यूज

क्यो् फायदेमंद माने जाते है्
स्प््ाउट्स
अंकुदरत होने के बाि अनाज और िािों में मौजूि
पोषक ततंवों की मातंंा बढ़ं जाती है। संपंंाउटंस में
पंंोटीन, फाइबर, आयरन, मैगंनीदशयम, पोटैदशयम
और कई जरंरी दवटादमन पाए जाते हैं। दनयदमत
रंप से सीदमत मातंंा में संपंंाउटंस खाने से वजन
दनयंदंंतत रखने, पाचन सुधारने और शरीर की
इमंयूदनटी बढ़ंाने में मिि दमि सकती है। यह िंबे
समय तक पेट भरा रखने में भी सहायक होते हैं,
दजससे अनावशंयक भूख कम िगती है।

कब बन सकते है्
बीमारी की िजह
जरंरत से जंयािा संपंंाउटंस
खाने से गैस, पेट फूिना,
अपच और जंिोदटंग जैसी
समसंयाएं हो सकती हैं। दजन
िोगों का पाचन तंतंं
संवेिनशीि है, उनंहें दवशेष
सावधानी बरतनी चादहए।
गभंतवती मदहिाओं, बुजुगंंों,
छोटे बचंंों और कमजोर
इमंयूदनटी वािे िोगों को
कचंंे संपंंाउटंस खाने से
पहिे डॉकंटर या नंयूदंंिशन
एकंसपटंत की सिाह िेना
बेहतर माना जाता है।
संतुवलत मात््ा मे्
ही करे् सेिन
संवासंथंय दवशेषजंंों का मानना
है दक संपंंाउटंस से
अदधकतम िाभ तभी दमिता
है जब इनंहें संतुदित मातंंा में
और संतुदित आहार के
दहसंसे के रंप में खाया जाए।
केवि संपंंाउटंस पर दनभंतर
रहने के बजाय अनंय
पौदंंषक खादंं पिाथंंों को भी
डाइट में शादमि करना
जरंरी है।

खाने से पहले अच्छी तरह धोना जर्री
संपंंाउटंस को खाने से पहिे साफ पानी से कम से
कम िो से तीन बार अचंछी तरह धोना चादहए। इससे
उनमें मौजूि धूि, गंिगी और संभादवत हादनकारक
सूकंंंमजीवों को हटाने में मिि दमिती है। साफ-सफाई
का धंयान न रखने पर फूड पॉइजदनंग या पेट से जुडंी
समसंयाएं हो सकती हैं।
सलाद के र्प मे् बढ्ाएं पोषण
संपंंाउटंस को टमाटर, खीरा, पंयाज, गाजर, नींबू और
कािी दमचंत जैसी चीजों के साथ दमिाकर खाने से
इसका संवाि और पोषण िोनों बढ़ं जाते हैं। इससे
शरीर को अदतदरकंत दवटादमन और दमनरलंस भी
दमिते हैं। कई िोग इसमें हरा धदनया और चाट
मसािा दमिाकर भी इसे अदधक संवादिषंं बनाते हैं।

कच््े की बजाय हल्का
पकाकर खाना ज्यादा सुरव््ित
दवशेषजंंों के अनुसार संपंंाउटंस को पूरी
तरह कचंंा खाने के बजाय हलंका
उबािकर या भाप में पकाकर खाना
जंयािा सुरदंंित माना जाता है। अंकुरण
के िौरान नमी और तापमान के कारण
बैकंटीदरया पनपने की संभावना बढ़ं
जाती है। ऐसे में हलंका पकाने से
संकंंमण का खतरा कम हो सकता है
और पाचन भी आसान हो जाता है।

रामेन नूडल्स
रामेन इन दिनों काफी पसंि दकए जाते हैं, दजनंहें आप एक
ही बतंतन में बना सकते हैं। इसके दिए मशरंम, पनीर, टोफू
और अनंय पसंि की सामदंंियों को काटकर सोया सॉस में
भूनें। अब इसी बतंतन में पानी डािें और नूडलंस डािकर सभी
चीजें उबिने िें। इसमें रामेन मसािा, सोया सॉस, दसरका,
दचिी ऑयि, सफेि दति, दति का तेि और अनंय मसािे
शादमि करें। इसमें अपनी पसंि की सबंजजयां भी डािें और
उबािने के बाि खाएं।
सूप
मानसून के िौरान तुरंत कुछ बनाकर खाना हो तो सूप से
बढ़िया कुछ नहीं हो सकता। इसके दिए आप पैकेट वािे सूप
को िेकर उबाि भी सकते हैं या खुि भी सूप बना सकते हैं।
एक बतंतन में तेि गमंत करके उसमें सभी सबंजजयां भून िें। अब
इसी में पानी डािें और सभी तरह के सॉस और मसािे शादमि
करके उबिने िें। सूप को गाढ़ा करने के दिए उसमें कॉनंत
फंिोर और पानी की संिरी डािें और मजे से दपएं।

एप्पल साइडर
विनेगर भी
फायदेमंद

एप्पल साइडर नवनेगर
को फैटी नलवर मे् उपरोगी
माना जाता है। इसमे् मौजूद

एनसनटक एनसड मेटाबॉनलज्म
को तेज करता है और शरीर
मे् जमा अनतनरक्त फैट को

कम करने मे् मदद कर
सकता है। हालांनक इसे

हमेशा पानी मे् नमलाकर ही
सेवन करना िानहए।

हेल्दी लाइफस्टाइल
भी जर्री

नवशेषज््ो् के अनुसार
केवल न््िंक्स पर ननभ्यर

रहकर फैटी नलवर को ठीक
नही् नकरा जा सकता। इसके

नलए संतुनलत आहार,
ननरनमत व्राराम, पर्ायप्त
नी्द और वजन ननरंत््ण

बेहद जर्री है। सही
जीवनशैली अपनाकर नलवर

को लंबे समर तक
स्वस्थ रखा जा

सकता है।

ग््ीन टी और नी्बू पानी
ग््ीन टी मे् मौजूद एंटीऑक्सीडे्ट्स शरीर से

हाननकारक तत्वो् को बाहर ननकालने मे् मदद
करते है्। इसमे् मौजूद कैटेनिन्स नलवर की
सूजन और तनाव को कम करते है्, नजससे
नलवर की कार्यक््मता बेहतर होती है। रोज 2 से
3 कप ग््ीन टी का सेवन वजन ननरंत््ण मे् भी
मदद कर सकता है। वही्, सुबह खाली पेट
गुनगुने पानी मे् नी्बू नमलाकर पीना भी
फारदेमंद माना जाता है। इसमे् मौजूद नवटानमन
सी और एंटीऑक्सीडे्ट्स नलवर के नडटॉक्स
प््ोसेस को मजबूत करते है् और पािन तंत्् को
बेहतर बनाते है्।

चुकंदर का जूस और ब्लैक
कॉफी भी असरदार

िुकंदर का जूस नलवर के नलए बेहद
लाभकारी माना जाता है। इसमे् मौजूद बीटाले्स
और बीटेन जैसे तत्व नलवर को डैमेज से
बिाते है् और टॉक्कसन्स बाहर ननकालने मे्
मदद करते है्। ननरनमत सेवन से नलवर
एंजाइम्स का स््र बेहतर हो सकता है। ब्लैक
कॉफी पर भी कई नरसि्य की गई है्, नजनमे् पारा
गरा है नक रह नलवर की सूजन को कम करने
और फैट जमाव को रोकने मे् मदद कर सकती
है। इसमे् मौजूद कैफीन और क्लोरोजेननक
एनसड नलवर सेल्स को सुरक््ा प््दान करते है्।
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अरिनेत््ी रिशा
पाटनी अपने
स्टाइरलश लुक
और खूबसूरती को
लेकर खूब सुर्खियां
बटोरती है्। उनकी
रिटनेस के िै्स
कायल है्। रिशा
पाटनी 34 वर्ि की
हो गई है्। अपने
हारलया पोस्ट मे्
उन्हो्ने कुछ
रिलकश िोटोज
शेयर रकए है्। रिशा
टाइगर र््िंट की
वेस्टन्ि ड््ेस पहने
रिख रही है्।
उन्हो्ने अलग-
अलग अंिाज मे्
स्टाइरलश पोज रिए
है्। रिशा पाटनी ने
रबल्ली के साथ िी
पोज रिए है्।
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शादी या त्योहार पर हर मकहला सजती-संवरती है और
इस दौरान मेिअप उनिे लुि मे् चार चांद लगता है।
हालांकि, िई बार पसीने और उमस िे िारण मेिअप
कबगड् सिता है और लुि खराब हो सिता है। ऐसे मे्
जर्री है कि आप अपने चेहरे िो तरोताजा रखने िे
कलए िुछ आसान और प््िावी मेिअप करप्स अपनाएं।
आइए आज हम आपिो िुछ ऐसे करप्स देते है्, कजन्हे्
आजमािर आप शादी और त्योहर पर िी लॉन्ग-
लाल्सरंग मेिअप िर सिती है्।
पंंाइमर का करें इसंंेमाल : प््ाइमर एि ऐसा मेिअप
उत्पाद है, जो आपिे मेिअप िो लंबे समय ति
करिाने मे् मदद िरता है। यह आपिे चेहरे िी त्वचा िो
तैयार िरता है, ताकि फाउंडेशन और िंसीलर बेहतर
तरीिे से लगे और लंबे समय ति करिे रहे्। प््ाइमर
लगाने से आपिा मेिअप स्मूद और बेहतरीन कदखता
है। इसिे अलावा यह पसीने और नमी से िी बचाता है,
कजससे आपिा चेहरा तरोताजा कदखता है। शादी या
त्योहार िे कदन प््ाइमर िा उपयोग जर्र िरे्।
सेरटंग संपंंे का करें उपयोग : सेकरंग स्प््े आपिे
मेिअप िो लंबे समय ति ताजा बनाए रखने मे् मदद

िरता है। इसे लगाने से आपिा मेिअप पसीने और
उमस से बचा रहता है और पूरे कदन सही कदखता है।
सेकरंग स्प््े मेिअप िो अपनी जगह पर रोििर रखता
है और फैलने से रोिता है। इसे लगाने िे कलए सबसे
पहले पूरा मेिअप िर ले्, कफर हक्िे हाथो् से स्प््े िरे्
और सूखने दे्। इससे आप पूरे कदन कबना किसी कचंता िे
रह सिती है्।

शादी या त्योहार पर मेकअप को देर िक
िरोिाजा रखिे बरिे् कुछ सावधानियां 

बॉलीवुड अनभिेन््ियो् के एयरपोट्न लुक
करिे है् ट््े्ड, आप भी ले् फैशि की प््ेरणा

फैशन

नफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

टॉम के पास इशंक फरमाते कैपंचर हुए
कपल, हॉलीवुड रसतारों की लगी भीडं

राव बहादुर का टीजर ररलीज, सतंयदेव
पर भूत सवार या मन का भंंम!

‘फीफा वक्ड्ट िप 2026’ िी ओपकनंग सेकरमनी पर हॉलीवुड
कसतारो् िी
िीड् कदखी। इस
खास मौिे पर
रॉम क्््ज से
लेिर बेिहम
िे अलावा
िेरी पेरी अपने
बॉयफ््््ड जल्सरन ट्््डो िे साथ नजर आई्। इस खास मौिे िे
िई वीकडयोज् सामने आए है्। वही्, एि वीकडयो मे् रॉम क्््ज
िे पास खड्े एि िपल इश्ि फरमाते कदख रहे है्। लॉस
एंकजक्स मे् आयोकजत इस िव्य आयोजन मे् रॉम क्््ज से
लेिर डेकवड बेिहम, िेरी पेरी जैसे हॉलीवुड कसतारो् ने
सबिा ध्यान अपनी तरफ खी्च कलया। सोफी स्रेकडयम मे्
पराग्वे िे कखलाफ यूनाइरेड स्रेर ऑफ अमेकरिा िे वक्ड्ट
िप िे ओपकनंग मैच िे दौरान सिी िी कनगाहे् रॉम क्््ज पर
जा थमी थी्। अब इस इवे्र िे िई वीकडयोज् सोशल मीकडया
पर छाए है् कजनमे् रॉम क्््ज िो लेिर लोगो् िी दीवानगी िी
खूब कदख रही है। सोशल मीकडया पर छाए इस वीकडयो मे्
‘कमशन: इम्पॉकसबल’ स्रार और फुरबॉल आइिन डेकवड
बेिहम साथ नजर आ रहे है्। एक्रर िो देखिर आसपास बैठे
लोग उनसे नजरे् नही् हरा पा रहे है्। ििी रॉम जस््ी पर
ऑरोग््ाफ देते तो ििी फैन्स िे साथ सेक्फी लेते कदख रहे है्।
यहां ति कि अपने वीआईपी बॉक्स मे् मौजूद होिर िी नीचे
झुिर आसपास बैठे फैन्स से हाथ कमलाते हुए और बाते् िरते
हुए कदख रहे है्। ग््ुप डी िे इस मुिाबले िो देखने िे कलए
क्््ज और बेिहम समेत िई मशहूर हक््सयां मौजूद थी्।

भोजपुरी
भोजपुरी रफलंम ‘धुरंधर’ को हुआ

करोडंों का फायदा

फ््््च महिलाएं अपने
सरल और प््ाकृहतक
मेकअप ट्िाइल के हलए
जानी जाती िै्। उनका
मेकअप िमेशा साफ,
ताजा और कम से कम
िोता िै, हजससे उनका
चेिरा हनखरा िुआ लगता
िै। वे भारी मेकअप से
बचती िै् और प््ाकृहतक
सुंदरता को प््ाथहमकता
देती िै्। इस लेख मे् िम
कुि ऐसे मेकअप हिप्स
साझा करे्गे, जो फ््््च
महिलाओ् से सीखे जा
सकते िै्। इनकी मदद से
आप भी बला की
खूबसूरत लगे्गी।

महेश बाबू िे प््ोडक्शन हाउस िी बनाई कफक्म ‘राव बहादुर’,
कजसे वे्िरेश
महा डायरेक्र
िर रहे है् और
कजसमे् सत्यदेव
लीड रोल मे् है्।
ये एि कबक्िुल
अनोखा और
अलग एक्सपीकरयंस लाने िे कलए तैयार है। यह कफक्म 3 जुलाई
िो कसनेमाघरो् म्े करलीज होने िे कलए पूरी तरह तैयार है। महेश
बाबू िी ‘राव बहादुर’ िे शानदार फस्र्ट लुि से दश्टिो् िो
इम्प््ेस िरने िे बाद मेिस्ट ने इसिा रीजर करलीज िर कदया है,
कजसने इस कफक्म िो आने वाले सबसे अनोखे और कदलचस्प
प््ोजेक्ट्स मे् से एि बना कदया है। कफक्म िो लेिर बढ्ती
एक्साइरमे्र िे बीच, मेिस्ट ने अब ‘जस्र अ रीजर’ नाम िी
एि और झलि करलीज िी है, जो बहादुर राजिुमार िे रोल मे्
सत्यदेव स्रारर इस एकपि साइिोलॉकजिल ड््ामा िे कवजन िो
और िी िरीब से कदखाती है। अब ‘राव बहादुर’ िी दुकनया मे्
िदम रखने िा समय आ गया है, क्यो्कि आकखरिार ‘जस्र अ
रीजर’ सामने आ चुिा है। फोकबया, भ््म और बेकमसाल
एंरररेनमे्र से िरपूर यह रीजर एि कबक्िुल अलग और
अनोखे कसनेमाई एक्सपीकरयंस िा वादा िरता है। यह झलि
एि ऐसी दुकनया िी तरफ इशारा िरती है जो तेलुगू कसनेमा ने
पहले ििी नही् देखी है और यह दश्टिो् िे बीच एि हलचल
पैदा िर देगी। सत्यदेव एि िमाल िे ट््ांसफॉमे््शन से गुजरते
हुए कदखाई दे रहे है्, जबकि कफक्म िा ओवरऑल िैनवस बेहद
खूबसूरत, ग््ै्ड और कवजुअली शानदार लग रहा है। सुपरस्रार
महेश बाबू ने अपने सोशल मीकडया पर सत्यदेव स्रारर ‘राव
बहादुर’ िा ‘जस्र अ रीजर’ शेयर िरते हुए िैप्शन कलखा,
‘याद रकखए... यह कसफ्फ एि रीजर है.!!

रकव किशन ने 2013 मे् िोजपुरी एक्शन कफक्म ‘धुरंधर: द
शूरर’ मे् िाम
किया था,
कजसिा कजक््
उन्हो्ने हाल
ही मे् किया।
रकव किशन ने
बताया कि
आकदत्य धर िी ‘धुरंधर’ िे िारण लोग अब इस कफक्म िो
िी जािर देख रहे है्, कजसिा मेिस्ट िो फायदा हुआ है। रकव
किशन िी 2013 िी िोजपुरी एक्शन कफक्म ‘धुरंधर: द
शूरर’ अपनी करलीज िे एि दशि से िी ज््यादा समय बाद
अचानि सोशल मीकडया पर ट््े्ड िर रही है। इस अचानि
आई चच्ाट िी वजह रणवीर कसंह िी ब्लॉिबस्रर ‘धुरंधर’
फ््््चाइजी िी जबरदस्् लोिक््पयता है। मुंबई मे् ‘धमाल 4’
िे ट््ेलर लॉन्च िे दौरान, रकव किशन ने इस अचानि कमली
लोिक््पयता पर खुशी ज्ाकहर िरते हुए िहा कि उन्हे् इसिी
कबक्िुल िी उम्मीद नही् थी। रकव किशन ने हाल ही मे् अपनी
एि पुरानी िोजपुरी कफक्म मे् अचानि बढ्ी कदलचस्पी पर
खुशी जाकहर िी। एक्रर ने मजाकिया अंदाज मे् िहा, ‘जी
हां, मुझे पता है। मेरी कजंदगी मे् ऐसे धमािेदार धमािे होते है्!
मै्ने ‘धुरंधर’ नाम िी एि कफक्म मे् िाम किया था। यह िी
2025 मे् आई बॉलीवुड कफक्म ‘धुरंधर’ जैसी ही थी, लेकिन
यह एि खास बजर मे् बनी िोजपुरी कफक्म थी। अब, क्यो्कि
लोग बॉलीवुड कफक्म देखना चाहते थे या ‘धुरंधर’ िी
लोिक््पयता मे् डूब गए, तो सबने मेरी ‘धुरंधर’ ही देख ली!
तो, बहुत-बहुत धन्यवाद (हंसते हुए)।’ उन्हो्ने पुरानी कफक्म
िे माकलिो् िो हुए अचानि आक्थटि लाि पर िी मजाि
किया, ‘इसिे कनम्ाटता और इसिे अकधिार धारि अचानि
िरोड्पकत बन गए है्!’ लोगो् ने िी कफक्म पर जािर मजेदार
िमे्र किए है्। एि ने कलखा- बॉलीवुड रीमेि बनाना नही्
छोड्ेगा। एि ने िहा- अक््य खन्ना िी एंट््ी िब होगी। एि
ने कलखा- धुरंधर 1 और 2 िे बाद ये िी देख कलया। इसी इवे्र
मे् रकव किशन ने डांस िी किया था। जुलाई 2013 मे् करलीज
हुई िोजपुरी एक्शन कफक्म ‘धुरंधर: द शूरर’ एि दशि से
िी ज््यादा समय बाद अचानि कफर से ट््े्ड िरने लगी है। इस
कफक्म िो दीपि कतवारी ने डायरेक्र किया था और इसमे् रकव
किशन और संगीता कतवारी लीड रोल मे् थे। 

पंंाकृनतक सुंदरता को देती हैं पंंाथनमकता 

फ््््च महिलाओ् हजतनी खूबसूरत नजर आना
चािती िै् तो सीखे् उनके मेकअप हिप्स

काि्नर
न्यूज

चोट के निशाि हटािे के नलए अपिाएं
प््ाकृनिक िुस्खे, त्वचा हो जाएगी साफ

त्वचा पर कनशान होने िे िारण
चोर, जलने या मच्छर आकद िा
िारना हो सिते है्। इनसे
छुरिारा पाने िे कलए लोग महंगे
त्वचा िी देखिाल वाले उत्पाद
खरीद लेते है् या उपचार िरवाते
है्। हालांकि, इनिी तुलना मे्
प््ािृकति नुस्खे ज्यादा असरदार
और सस््े होते है्।
नींबू का रस : नी्बू िे रस मे् एि
खास प््िार िा एकसड होता है,
जो त्वचा िी रंगत िो हक्िा
िरने मे् मदद िर सिता है। यह
एि प््ािृकति ब्लीच िी तरह
िाम िरता है। इसिे अलावा
नी्बू िा रस त्वचा िी ऊपरी
परत से मृत िोकशिाओ् िो
हराने मे् मदद िरता है। लाि िे
कलए नी्बू िे रस िो सीधे
प््िाकवत क््ेि्् पर लगाएं और 10-
15 कमनर िे बाद धो ले्। कनयकमत
उपयोग से त्वचा िी रंगत मे्
सुधार हो सिता है।

फैशन मे् कनवेश िरना एि
िला है। सही कनवेश आपिे
स्राइल िो कनखार सिता है और
लंबे समय ति करि सिता है।
सही िपड्े और एक्सेसरीज चुनने
से आपिा लुि न िेवल बेहतरीन
लगेगा, बल्कि आपिो
आत्मकवश््ास िी देगा। 
एक अचंछी गुणवतंंा वाला कोट
: एि अच्छी गुणवत््ा वाला िोर
आपिे िपड्ो् िा अहम कहस्सा हो
सिता है। यह न िेवल ऑकफस िे
माहौल मे् आपिो पेशेवर लुि
देगा, बल्कि रोजमर्ाट िे िपड्ो् िे
साथ िी अच्छा लगेगी। िोर िी
सही कफकरंग और रंग चुनना जर्री
है, ताकि यह आपिे शरीर पर
अच्छे से बैठे और हर मौिे पर
पहना जा सिे। एि िोर आपिे
िपड्ो् िो एि नया अंदाज दे

सिता है और आपिो हर ल्सथकत मे्
आत्मकवश््ास से िरा कदखा सिता
है।
सफेद कमीज : सफेद िमीज एि
ऐसा िपड्ा है, जो ििी िी फैशन
से बाहर नही् होता। इसे आप जी्स,
पै्र या स्िर्ट िे साथ पहन सिती
है्। सफेद िमीज हर मौिे पर
अच्छी लगती है और इसे अलग-

अलग तरीिो् से पहना जा सिता
है। सफेद िमीज िी सही कफकरंग
होना बहुत जर्री है, ताकि यह
आपिे शरीर पर अच्छी तरह बैठे
और हर मौिे पर पहनी जा सिे।
इसिे साथ आप अलग-अलग
गहने जोड्िर अपने लुि िो खास
बना सिती है्।
काले रंग की जींस : िाले रंग िी
जी्स हर किसी िी अलमारी मे्
होनी चाकहए, क्यो्कि यह हर मौिे
पर अच्छी लगती है्। इसे आप
किसी िी प््िार िे रॉप या री-शर्ट
िे साथ पहन सिती है् और
अलग-अलग स्राइल मे् इस््ेमाल
िर सिती है्। िाले रंग िी जी्स
िा सबसे बड्ा फायदा यह है कि
इसे आप रोजमर्ाट से लेिर सेमी-
फॉम्टल ति, हर तरह िे िपड्ो् मे्
इस््ेमाल िर सिती है्। 

एक बार करें चुनिंदा फैशि आइटम में निवेश
कर सकेंगे लंबे समय तक इसंंेमाल

हॉलीवुड 

एयरपोर्ट पर जाने से पहले हर किसी िे मन मे् एि ही सवाल
होता है कि क्या पहने्? इस सवाल िा जवाब बॉलीवुड अकिनेक््ियां
अपने हवाई याि््ा िे दौरान कदखने वाले स्राइकलश लुक्स से दे देती
है्। उनिे िपड्े न िेवल आरामदायि होते है्, बल्कि बहुत सुंदर
िी कदखते है्। आइए आज हम आपिो 5 ऐसे फैशन करप्स देते है्,
जो बॉलीवुड अकिनेक््ियो् ने हमे् अपने हवाई याि््ा िे दौरान अपने
िपड्ो् से कसखाए है्।
चुनें आरामदायक कपडंे : बॉलीवुड अकिनेक् ्ियां हमेशा
आरामदायि िपड्े पहनती है्, जब वे हवाई याि््ा िरती है्।
आरामदायि िपड्े, जैसे कि सूती री-शर्ट, ढीली पै्र या जॉगस्ट
आपिे कलए सबसे अच्छे कविक्प हो सिते है्। ये िपड्े न िेवल
याि््ा िे दौरान आरामदायि होते है्, बल्कि आपिो स्राइकलश िी
कदखाते है्। इसिे अलावा आप हक्िे और सांस लेने वाले फैक््िि
िा चयन िरे्, ताकि आपिो सफर िे दौरान किसी तरह िी
असुकवधा न हो।
लेयररंग आएगी काम : हवाई याि््ा िे दौरान तापमान मे् बदलाव
हो सिता है, इसकलए लेयकरंग िरना एि अच्छा कवचार हो सिता
है। एि हक्िी जैिेर या शॉल आपिे लुि िो खास बना सिती
है और आपिो ठंड से बचा सिती है। इसिे अलावा लेयकरंग से
आप अपने िपड्ो् िो अलग-अलग तरीिो् से पहनिर नए-नए
लुक्स िी बना सिती है्। इससे आपिा लुि न िेवल स्राइकलश
रहेगा, बल्कि आरामदायि िी महसूस होगा।
जूते चुनते समय रखें धंयान : जूते चुनते समय ध्यान रखे् कि वे
पूरी तरह से आरामदायि हो्। फ्लैर या आरामदायि जूते आपिे
पैरो् िो आराम देते हुए पूरे कदन याि््ा िरने िे कलए सही होते है्।
ऊंची एड्ी िे जूते पहनने से बचे्, क्यो्कि वे लंबे समय ति पहनने
पर परेशानी पैदा िर सिते है्। इसिे अलावा फ्लैर या
आरामदायि जूते पहनिर आप आसानी से चल सिती है् और
आपिा लुि िी स्राइकलश रहेगा। यह जूते आपिी याि््ा िो
आरामदायि और फैशनेबल बना सिते है्।
एकंसेसरीज का समझदारी से करें चयन : एक्सेसरीज् आपिे
लुि िो पूरा िरने मे् अहम िूकमिा कनिाती है्। हालांकि, ज्यादा
गहनो् से बचे्, ताकि आपिा लुि िारी न लगे।

ब्लॉलिंग पेपर भी
आएगा काम
ब्लॉहिंग पेपर एक ऐसा
उत्पाद िै, जो आपके
चेिरे से अहतहरक्त तेल
और पसीने को सोख लेता
िै। इसे इस््ेमाल करने से
आपका मेकअप हबगडेगा
निी् और पसीना भी साफ
िो जाएगा। ब्लॉहिंग पेपर
का उपयोग करने के हलए
इसे अपने चेिरे पर
िल्के िाथो् से दबाएं।
खासकर उन हिट्सो् पर,
जिां अहधक तेल
हनकलता िै जैसे माथा,
नाक और गालो् के
हकनारे। इससे आपका
चेिरा ताजगी भरा हदखेगा
और आपको पूरे हदन
आरामदायक मिसूस
िोगा।

एलोवेरा जेल : एलोवेरा जेल मे् सूजन कम करने वाले गुण
िोते िै्, जो त्वचा की मरम्मत करने मे् मदद करते िै् और
दाग-धब्बो् को कम करने मे् सिायक िोते िै्। लाभ के हलए
ताजे एलोवेरा जेल को प््भाहवत क््ेत्् पर लगाएं और इसे कुि
हमनि के हलए िोड् दे्, हफर िल्के गम्ि पानी से त्वचा को धो ले्।
हनयहमत र्प से इसका उपयोग करने से त्वचा की रंगत मे्
सुधार िोता िै और चोि आहद के हनशान भी हमि जाते िै्।
नाररयल का तेल : नाहरयल का तेल एक प््ाकृहतक
मॉइट्चराइजर िै, जो त्वचा को नमी देता िै और उसे ट्वट्थ
बनाता िै। यि त्वचा के ऊतको् को हफर से बनाने मे् मदद
करता िै, हजससे दाग-धब्बे िल्के िो जाते िै्। लाभ के हलए
रोजाना रात को सोने से पिले नाहरयल का तेल प््भाहवत क््ेत्् पर
लगाएं और िल्के िाथो् से माहलश करे्। सुबि उठकर इसे धो
ले्। हनयहमत उपयोग से आपकी त्वचा मुलायम और चमकदार
बनेगी।

प््ाकृलिक उत्पादो्
का उपयोग करे्
फ््््च महिलाएं िमेशा
प््ाकृहतक उत्पादो् का
उपयोग करती िै्, ताहक
उनकी त्वचा ट्वट्थ रिे।
वे िब्िल फेस पैक और
नाहरयल का तेल आहद
का इस््ेमाल करती िै्,
जो उनकी त्वचा को
पोषण देते िुए उसे सुंदर
बनाए रखते िै्। इन
सरल हिप्स से आप भी
फ््््च महिलाओ् की तरि
प््ाकृहतक मेकअप कर
सकती िै् और अपने
चेिरे को हनखरा िुआ
हदखा सकती िै्। याद रखे्
हक कम मेकअप मे् िी
सुंदरता हिपी िोती िै, जो
आपके आत्महवश््ास को
बढ्ाती िै।

बेस मेकअप पर ध्यान दे्
फ््््च महिलाएं िमेशा बेस मेकअप
पर खास ध्यान देती िै्। वे भारी
फाउंडेशन का इस््ेमाल निी् करती्,
बस्लक िल्के मॉइट्चराइजर या क््ीम
का उपयोग करती िै्। इससे उनकी
त्वचा को िल्का कवरेज हमलता िै
और वि प््ाकृहतक हदखती िै। इसके
हलए अपने त्वचा के रंग के अनुसार
सिी शेड चुने्, ताहक आपका चेिरा
एकसार लगे और उसमे् हनखार
आए। 

आंखो् पर हल्का मेकअप करे्
फ््््च महिलाएं आंखो् पर बिुत ज्यादा
मेकअप निी् करती्। वे केवल मट्कारा
और पतला आईलाइनर लगाना ज्यादा
पसंद करती िै्, ताहक उनकी आंखे् बड्ी
और आकष्िक हदखे्। इसके अलावा वे
भूरे रंग के आई शैडो का इस््ेमाल
करती िै्, जो उनकी आंखो् को कोमल
और सुंदर बनाता िै। अगर आप चािे्
तो आंखो् पर िल्का-सा आई शैडो लगा
सकती िै्, हजससे आपकी आंखे् और
भी खूबसूरत हदखे्गी।

लाल रंग की ललपस्टिक लगाएं
फ््ांस की महिलाएं बाकी मेकअप भले िी िल्का
रखना पसंद करती िै्, लेहकन अपनी हलपस्टिक से
समझौता निी् करती िै्। उन्िे् गिरे लाल रंग की
हलपस्टिक पसंद आती िै्, जो उनकी प््ाकृहतक
सुंदरता को हनखारती िै् और ध्यान आकह्षित करती
िै्। आपको अपनी त्वचा की रंगत के हिसाब से सिी
लाल शेड चुनना चाहिए, जो आप पर जंचेगा। 
गालो् पर ब्लश लगाएं
गालो् पर ब्लश लगाना फ््््च मेकअप का अिम हिट्सा िै।
वे िमेशा िल्के गुलाबी या पीच रंग का ब्लश चुनती िै्, जो
उनकी त्वचा को ताजगी देता िै। ब्लश लगाने से आपका
चेिरा ताजा और हनखरा िुआ हदखेगा। इसके हलए ब््श
की मदद से गालो् पर िल्के िाथो् से ब्लश लगाएं, हजससे
आपका चेिरा प््ाकृहतक और मनोिर लगेगा। 
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